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Wirbelsäule plus 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee 
Mit gelenk- und wirbelsäulenschonenden Übungen wird die 
gesamte Muskulatur stabilisiert und in ein harmonisches 
Gleichgewicht gebracht. 
  

  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDiieennssttaagg,,  2200..0099..22002222  

  
  

KKuurrssttaaggee::      DDiieennssttaaggss,,  1199..0000  UUhhrr  ––  2200..0000  UUhhrr    

        SSppoorrtthhaallllee  SSüüddssttaaddttsscchhuullee  
 

LLeeiittuunngg::      AAlleexxaannddrraa  HHiillddeebbrraanndd 

(Physiotherapeutin) 
 

PPrreeiiss::        6622..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     1199..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTVV  VViilllliinnggeenn))  
  

 

AAnnmmeelldduunngg::      GGeesscchhääffttsssstteellllee  TTVV  VViilllliinnggeenn  ((0077772211//2266440088))  ooddeerr    

ppeerr  MMaaiill::  iinnffoo@@ttvvvviilllliinnggeenn..ddee 


