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Uber unseren Newsletter werden Sie immer aktuell informiert!
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TURNVEREIN 1848 VILLINGEN E.V. Mlt héChStem Einsatz

Liebe Leserinnen und Leser, L';l (F
= iy | |-

An dieser Stelle mdchten wir uns nochmals sehr herz-
lich bei Allen bedanken, die uns im vergangenen Jahr so
tatkraftig unterstutzt haben!

Nach einem ereignisreichen Jubildumsjahr 2023 mit sehr scho- =
nen und stimmungsvollen Jubildumsveranstaltungen starten wir

zuversichichtlich in das neue Jahr 2024.

1848 - 2023

Unsere Identitédt: Wir sind in Villingen-Schwenningen und in der Region ein fihrender
gemeinnutziger Mehrspartenverein mit:

* Artistik, Akrobatik, Zirkus + Kooperation Kindergarten - Verein

* Betrieblicher Gesundheitsforderung * Kursprogramm (auch fur ,Nichtmitglieder”)

* Showtanz und Contemporary Dance * Leistungsdiagnostik

+ Digitales Sportangebot + Nordic Walking, Walking

* Gesundheitskurse fur BKK SBH Versicherte  + Outdoorevents (Wanderungen, Ski,

+ Gesundheitspravention (Yoga, Canyoning etc.)
Ernahrungsworkshops, Faszientraining, * Praventionskurs Ruckenfitness
Wirbelsaulenkurse, etc.) (ZPP zertifiziert)

* Gymnastik, Fitness fir Manner / Frauen * Rehasport (Krebs / Orthopadie)

* Jazz Dance, Mini - Dancers (Kindertanz) * Rope-Skipping

* Kindersportschule Active - Kids * Seniorengymnastik

* KinderfuRballschule TVV-Soccergate + Skigymnastik

* Kinderturnen, Eltern-Kind Turnen * Sportgruppe fir Menschen mit Handicap
und Kinderyoga * Tanzen (Kooperation Tanzschule Seidel)

+ Kooperation Schule - Verein + Bodyforming, DeepWork, Pilates, etc.

* Zirkeltraining und Outdoorathletics
lhr Versicherungsmakler und immobilienfinanzierer

und erfolgreichen Leistungsabteilungen in den Sportarten:

* Fechten * FuBBball (Bambini) « Leichtathletik * Triathlon T
* Kunstturnen * Trampolinturnen (ohne Wettkampfe) + Volleyball -g
* Mountainbike (Jugendliche) 1T

Mit unseren rund 2600 Mitgliedern, davon 1300 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren, sind wir Geme insam m e h ( erre ichen

in Villingen-Schwenningen und in der Region der gré3te Sportverein. Unsere Sportler/-innen
werden von drei Sportlehrer/-innen und ca. 130 Ubungsleitern und Ubungsleiterinnen betreut.
Qualitéat ist uns wichtig: Deshalb investieren wir jedes Jahr ca. 75% unseres Jahresbudgets in
die Ausbildung und Honorierung unserer Ubungsleiter und Ubungsleiterinnen, fir Sportgeréte
und fir den Wettkampfbetrieb.

Vorstand Vorstand/Geschaftsfihrer
Ulrich Kdngeter Sven Kieninger

zum Erfolg!
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KINDER- UND JUGENDTURNEN

Eltern-Kind-Turnen

Fur Kinder im Alter von 2 - 4 Jahren

Bewegung flr die Jungsten unter fachkundiger
Anleitung. Auch die Erwachsenen haben viel
SpaR beim Erleben der elementaren Bewe-
gungsfille und erhalten viele Anregungen far
kindgerechte Bewegungs- und Spielformen.

Sudstadt Tatjana Baidin

Warenberg Lena Kreutzer

Kinder in Bewegung

Fur Vorschulkinder
im Alter von 4 - 6 Jahren

Kinder turnen, tanzen, springen, klettern,
schaukeln, rennen, spielen, balancieren, erle-
ben und erweitern ihren Bewegungsschatz.

Haslach Isolde Konegen

Haslach Isolde Konegen

Turnen fir Madchen

Grundschulalter von 6 - 10 Jahren

Altersgerechtes Training mit den Schwerpunk-
ten Gerateturnen, Bodenturnen, allgemeine
Bewegungsschulung und Spiel.

Mini - Dancers

Fur Kinder von 6 - 10 Jahre

Diese frohliche Tanzstunde flr Kinder im Alter
von 6-11 Jahren vermittelt die Grundlagen
verschiedenster Tanzrichtungen auf eine kind-
gerechte Art und Weise. Geschult werden Koor-
dination, Balance und die Kérperwahrnehmung
der Kinder zu fetzigen Rhythmen aus aller Welt.

Minna Dursch

Only Girls - Just for Fun

Spaf und Fitness fir Madchen
ab 9 Jahren

Wir machen fast alles - von Aerobic bis
Zirkeltraining.

Kunstturnen / Gerateturnen finden Sie bei
Breiten- und Wettkampfsport auf Seite 58

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

Nutzen Sie
meine Erfahrung.

Versichern, vorsorgen, Vermdogen bilden.
Daflr binich als lhr Allianz Fachmann der
richtige Partner. Ich berate Sie umfassend
und ausfihrlich. Uberzeugen Sie sich selbst.

Udo Baumgart

Allianz Generalvertretung
Obere Str. 12
78050 Villingen-Schwenningen

udo.baumgart@allianz.de
www.allianz-baumgart.de

Tel.07721.26673
Fax 0 7721.9090 21

Allianz ()




Unser wichtigstes Werkzeug:
Herzblut.

Wir sind immer fiir Sie und lhren Porsche da. Denn

Service bedeutet bei uns héchste Qualitat, Originalteile

und qualifizierte Servicetechniker. Damit Sie jederzeit
Porsche typischen Fahrspaf3 genie3en kdnnen.

PORSsCHE

Porsche Zentrum
Schwarzwald-Baar

PZ Sportwagen Vertriebs GmbH
Goldenbiihlstrafle 9

78048 Villingen-Schwenningen
Tel. +4977219292-0
www.porsche-villingen.de

KINDER- UND JUGENDTURNEN

Zirkus Confetti

Fur Kinder und Jugendliche

von 5 - 18 Jahren

Zirkusartistik auf hohem Niveau fir Kénner und
solche, die es werden wollen. Der Zirkus Confet-
ti unter der Leitung von Larissa Eiternik startet
auf Zirkusfestivals in ganz Deutschland.

el w -,-"'..

Rope Skipping

Fir Madchen ab 9 Jahren

Mit dem herkdmmlichen Seilspringen hat Rope-

Skipping nicht mehr viel zu tun. Alleine, zu zweit

und in der Gruppe machen die Kunststlcke

mit dem Spezial-Springseil nicht nur viel Spal3,

sondern sorgen auch ganz nebenbei fur eine

gute Kondition.

Do 17:30 - 19:00 A.-Schweitzer Gr. 1
I.Fackler/B.Leiber

Do 19:00 - 20:30 A.-Schweitzer Gr. 2
I.Fackler/B.Leiber

* Bitte vereinbaren Sie fir ein Probetraining
im Voraus einen Termin mit der Leiterin Ines
Fackler.

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408
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KINDER- UND JUGENDTURNEN

Kinderyoga Workshop ‘

Kinder 3 -7 Jahre

In unserem Yoga Workshop lernen die Kinder
durch spielerische Bewegungen und Entspan-
nung mit Spal die eigene Beweglichkeit und
Motorik zu erforschen.

Wir spuren achtsam unseren eigenen Korper
durch individuelle Bewegungserfahrungen im
Wechsel von Aktivitdts- und Entspannungspha-
sen. Neben der ganzheitlichen Kérpererfahrung
werden Sinneswahrnehmung, Aufmerksamkeit ;
und Konzentration geschult und verbessert, Kosten fuir den Workshop

Verspannungen und Angste reduziert und das Einzeltermin: 20,00€
Selbstvertrauen und die Selbstwirksamkeit
gefordert. Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de

Sa 0 - 11:30 Sudstadthalle

Max. Teilnehmerzahl: 10 Teilnehmer.
Mitzubringen: bequeme Kleidung und etwas zu
Kurstermin - Workshop: Trinken.

Samstag, 16.03.2024

SPATH GRiiN ERLEBEN - GARTENCENTER OFFNUNGSZEITEN:
Neuer Markt 10 | 78052 Villingen-Schwenningen ~ Mo. - Fr. 9.00 bis 19.00 Uhr
rﬂ n = © + 49 (0)7721-9502-0 | info@garten-spaeth.de 28 1(9338 E:: 1?38 HE:

erleben www.garten-spaeth.de {15 (Sonntags eingeschrénkter Verkauf)

m Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



BOULDERN | KLETTERN | KINDERBEREICH | YOGA | CAFE
- : : KINDERSPORTSCHULE AcTIVE - KiDs / BALLSCHULE

Kindersportschule Active - Kids

Die Kindersportschule bedeutet Spiel, Sport
und Spannung fur Kinder ab 4 Jahren. Durch
eine umfassende Bewegungs- und Spielerzie-
hung wird eine entwicklungsgemalie Verbesse-
rung der motorischen Grundeigenschaften
gefordert. Der Umgang mit Klein- und Grol3ge-
raten steht ebenso auf dem Programm wie
Ballspiele, Schlittschuhlaufen, Inlineskaten,
Tennis, Fechten, Hockey und sogar Skifahren.
Dabei bleibt immer Raum fir eigenstandiges
Handeln und eine individuelle Entwicklung und Gruppe | 4-6). Gruppell 7-8].
vor allen Dingen viel SpaR! Gruppe llI 9-10). GruppelV ab10].

Montag Gruppe Il 15:30 - 16:30
Gruppe | 16:30-17:30
Gruppe Il 17:30-18:30
Dienstag Gruppe Il 15.30 - 16:30
Gruppe | 16:30 - 17:30
Gruppe Il  17:30-18:30
Gruppe IV 18:30 - 19:30
Mittwoch Gruppe Il 15:30 - 16:30
Gruppe | 16:30-17:30
Donnerstag  Gruppe | 15:00 - 16:00
Gruppell  16:00 - 17:00
Gruppe IV 17:00 - 18:00

Zusatzkosten siehe Seite 83

Da bei einigen Altersklassen Wartelisten beste-
hen, bitte wir um rechtzeitige Anmeldung.

Anmeldung und Information bei:

Sven Kieninger
(s.kieninger@tv-villingen.de)

Ballschule fiir Madchen

Ab 6 Jahren

blocwald

boulderzentrum VS

Alle Gruppen finden in der Turnhalle der

Christy-Brown Schule SEAtE. e tteiitieniiiesiiiiesiiiitsesiiisiseciiisie
Geleitet Werden d|e Gruppen von SVen ..............................................................................
Kieninger (Sportwissenschaftler M.A.) und Siehe Seite 63, keine Zusatzkosten.

Sarah Schilling (Gesundheitsmanagerin B.A.)

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408 G



KINDERFUSSBALLSCHULE TVV-SOCCERGATE

KinderfuRBballschule
TVV-Soccergate

Alter von 4 - 6 Jahre

Die KinderfuBballschule des TV Villingen ist
der ideale Einstieg fur Kinder im Alter von 4-6
Jahren in die Welt des FuRballs.

-
s =

Die jungsten Kicker haben spezielle Bedurf-
nisse und sehen die Welt mit anderen Augen
als Erwachsene. Ein Trainer muss sich dessen
bewusst sein und sein Handeln und die Inhalte
der Spielstunden danach ausrichten. Gerade
zu Beginn der FuBballerkarriere ist ein alters-
gerechtes Training von grol3er Bedeutung,
damit die Kinder Freude und Spal3 am FuR3ball
entwickeln.

Geleitet wird die KinderfuRBballschule TVV-Soc-
cergate von Sven Kieninger (Sportwissenschaft-
ler M.A. mit DFB B-Lizenz und langjahriger
Trainer im JugendfuBRball).

Die KinderfuRRballschule ist konzipiert fur die
Jahrgange 2019 bis 2017 und eignet sich fur
Kinder, die mit dem FuBballspielen beginnen
mochten oder schon in einem FuBBballverein bei
den Bambinis (G-Jugend) spielen und noch eine
zusatzliche Trainingseinheit in der Woche absol-
vieren mdchten. Neben dem Training erfolgt
auch die Teilnahme an dem ein oder anderen
Turnier fur die einzelnen Jahrgange.

Durch die enge Verbindung und Kooperation
mit den FulRballvereinen DJK Villingen und
FC Pfaffenweiler ist der nahtlose Ubergang zu
einem Ful3ballverein problemlos mdoglich.

Trainingszeiten April bis Oktober

Das Training findet auf dem Kunstrasenplatz
der DJK Villingen auf dem Sportgelande am
Friedengrund statt.

Trainingszeiten Halle, November bis Marz

Maximal 16 Kinder / Gruppe!
Anmeldung und Information bei:
Sven Kieninger
(s.kieninger@tv-villingen.de)

Zusatzkosten siehe Seite 83

In Kooperation mit

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

Jedes Mitglied starkt die Gemeinschaft -
beim Sport wie beim genossenschaftlichen Wohnen.
Mieten Sie jetzt mit Eigentumsanteil:

www.bgfh.de

AN\

BAUGENOSSENSCHAFT

FAMILIENHEIM




MouUNTAINBIKE FUR KIDS UND JUGENDLICHE

MTB Training fur
Kids und Jugendliche

Ihr habt Spal3 am Biken/Trailen? Dann seid lhr
in unserer MTB-Gruppe des TV Villingen genau
richtig.

Einmal pro Woche startet Ihr unter Anleitung
erfahrener Biker. Das Training findet auf
Waldwegen und schmalen Pfaden (Trails) statt.
Far groBtmoglichen Spal auf dem MTB, gehen
wir dabei spielerisch vor. Im Anschluss vertiefen
wir die Grundlagen zum Kurvenfahren, machen
kleine Kids-Springe und bringen euch die
Begeisterung fur Mountainbiking naher. Ihr
solltet gewohnt sein, auf dem Bike zu sitzen
und in moderatem Tempo auch 100-150
Héhenmeter zu schaffen.

Fur kurze Pausen wahrend des Trails wird
gesorgt.

Das solltet Ihr mitbringen:
Helm
Geeignete Kleidung
Fahrtlchtiges Fahrrad
Eine Menge Spal}

Leitung: Jochen Lehmann

Trainingsstart am Mittwoch, den 17.04.2023

Anmeldung bitte vor eurem ersten Training
direkt beim TV Villingen:

per Mail: info@twvillingen.de

per Telefon: 07721/26408

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

zweirad

Dein Fahrradprofi

in der Region!
HUFINGEN

L cuBe

- Werkstattservice
(auch bei nicht von uns gekauften Radern)

- Bring- und Holdienst

- Bikefitting und Sitzkompetenz
- Leistungsdiagnostik
- Dienstradleasing E-Bikes
Mountain-Bikes
Trekking-Rader
Renn-Rader

Gravel

5% Einkaufs-Rabatt fur
Mitglieder des TV Villingen

HUFINGEN
Hauptstr. 56a
0771 /92039953
zweirad-hug.de

Offnungszeiten:

Di. bis Fr.9:30 bis 18:30 Uhr
Samstag 9:00 bis 14:00 Uhr




BILDIMPRESSIONEN DER SPORTGALA AM 21.10.2023

LT

V] -




FITNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

olar fiir

des Hdusle

Bodyforming

Durch gezielte Ubungen werden in diesem Kurs
Bauch, Beine und Po aber auch der Riicken und
die Arme gekraftigt. Definition und Straffung
stehen hier an erster Stelle!

Geniel3en Sie ein kurzweiliges Fitnesstraining
speziell fur ihre Problemzonen!

Beginn Kurs 1: Mittwoch, 10.01.2024
Beginn Kurs 2: Mittwoch, 10.04.2024
Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
Far TV-Mitglieder 25,00 € / Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 € / Kurs, 10 Termine

deepWORK @ ist

- 100% Fettverbrennung

- das Losen von aufgestauten Energien

- korperliches und mentales Training

- das Kennenlernen personlicher Grenzen
- das Entdecken innerer Starke

- die Begegnung mit Emotionen

Beginn Kurs 1: Freitag, 12.01.2024
Beginn Kurs 2: Freitag, 12.04.2024
Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
FOr TV-Mitglieder 25,00 € / Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 € / Kurs, 10 Termine

Bodyshape ,,Good Morning”

iulll 13 T 1] b

Ein abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining
mit einem Mix aus Ausdauer- und Kraftigungs-
Ubungen.

Genau das Richtige, wenn Du etwas fiir Deine
Figur tun mochtest.

=:) . $r |,_|

Kursort: Tanzschule Seidel, Vorderer Eckweg 26,
78048 Villingen-Schwenningen

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 11.01.2024
Beginn Kurs 2: Donnerstag, 11.04.2024
Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
Fur TV-Mitglieder 25,00 €/ Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

Kursort: Tanzschule Seidel, Vorderer Eckweg 26,
78048 Villingen-Schwenningen

deepWORK ®

deepWORK @ ist athletisch einfach, anstren
gend, einzigartig und doch ganz anders als alle
bekannten Programme - ein Workout aus funf
Elementen und voller Energie!

Dabei unterliegt deepWORK dem Gesetz von
Yin und Yang und vereint die geistigen und
korperlichen Gegensatze eines funktionellen
Trainings.

Beginn Kurs 1: Mittwoch, 10.01.2024
Beginn Kurs 2: Mittwoch, 10.04.2024
Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
Far TV-Mitglieder ~ 25,00 € / Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

S ‘\/:S///E/bgdt

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



FITNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

Faszientraining

Faszien - Das Fasziengewebe umhdllt unseren
ganzen Korper und seine einzelnen Teile wie
Muskeln, Nerven, Organe,.... Es spielt eine
bedeutende Rolle fir Wohlbefinden, Beweglich-
keit, Leistungsfahigkeit und Gesundheit.

Wer im Alltag und Sport beweglich, vital und
schmerzfrei bleiben will, sollte etwas fiir sein
Bindegewebe tun!

Durch Selbstmassage mit Rollen und Ballen so-
wie Stretching, wird gegen die Verspannungen/
Verklebungen gearbeitet.

Beginn Kurs 1: Freitag, 12.01.2024
Beginn Kurs 2: Freitag, 12.04.2024
Anmeldung online moglich: www.twvillingen.de
Far TV Mitglieder 25,00 € / Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 € / Kurs, 10 Termine

Zirkeltraining

Ein ausgeglichenes, effektives und zeiteffizien-
tes Ganzkdrpertraining. Genau das Richtige,
wenn du etwas fur den Kérper und deine
Fitness tun mdchtest. Dieser Kurs startet mit
einem Warm-up. Danach werden in einer
vorgegebenen Reihenfolge nacheinander
verschiedene Ubungen an unterschiedlichen
Stationen absolviert. Abgerundet wird diese
Stunde mit einem Gesamtkorper - Stretching.

Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.01.2024
Beginn Kurs 2: Dienstag, 09.04.2024
Anmeldung online moglich: www.tvvillingen.de
Fur TV-Mitglieder 25,00 €/ Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

Pilates

Grund- und Aufbaukurs

Pilates ist eine sanfte, aber Uberaus wirkungs-
volle Trainingsmethode fir den Kérper und
auch den Geist - ein systematisches Korper-
training, erfunden und entwickelt von Joseph H.
Pilates. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien
werden ganz gezielt aktiviert, entspannt oder
gedehnt.

Kursort: Tanzschule Seidel, Vorderer Eckweg 26,
78048 Villingen-Schwenningen

Beginn Kurs 1: Freitag, 12.01.2024
Beginn Kurs 2: Freitag, 12.04.2024
Anmeldung online méglich: www.twvillingen.de
Far TV Mitglieder 25,00 € / Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

Weitere Pilates- und Gesundheitskurse

bei unserem Kooperationspartner

Praxis fiir Physiotherapie

Treffpunkt Gesundheit ("™ QSR
Brachat & Heinzelmann

Waldstr. 33/2 (Gebaude Familienheim)

78048 VS-Villingen

Tel. 07721 -322 33
info@brachat-heinzelmann.de
www.brachat-heinzelmann.de

ErmaRigungen fur TV-Mitglieder.

Alle unsere Gesundheitskurse sind ZPP zertifi-
ziert und werden von den Krankenkassen bis zu
85% bezuschusst.

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

in Villingen;'Schwefahningen-

Johann GrieBhaber GmbH & Co. KG
www.grieBhaber-uhren.de

Uhren, Juwelen & Schmuck
RietstraBe 10

Schmuck & Zeitdesign
Niedere StraBe 14

ZOOM Schmuck & Zeitdesign
RietstraBe 11

Service Uhren & Technik
Munsterplatz 6

Viel Herzblut und Engagement stecken wir bereits
seit drei Generationen in unsere Uhren- und
Schmuckfachgeschéafte in Villingen-Schwenningen.

Unsere Kundschaft kommt aus dem gesamten
Schwarzwald-Baar-Kreis, ist generationstibergreifend
und individuell, genau wie unser Sortiment.

Deshalb fuhren wir an unseren vier Standorten,
in der historischen Innenstadt von Villingen,
ein umfassendes Sortiment an ansprechendem
und modernem Schmuck sowie an sportlichen
und eleganten Uhren fur jede Altersklasse.

Euer Familienjuwelier in der Villinger Innenstadt!



FITNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

Rucken +

Dieser Kurs beinhaltet Ubungen zur Kraftigung
und Mobilisation der Riicken und Rumpfmusku-
latur. Die alltagsrelevanten Muskeln werden
intensiv gekraftigt, die Wirbelsaule stabilisiert,
Tiefenmuskulatur aktiviert sowie das optimale
Zusammenspiel aller Muskeln geférdert.
Starken Sie lhren Ricken aktiv!

Kursort: Tanzschule Seidel, Vorderer Eckweg 26,
78048 Villingen-Schwenningen

Beginn Kurs 1: Mittwoch, 10.01.2024
Beginn Kurs 2: Mittwoch, 10.04.2024
Anmeldung online moglich: www.twvillingen.de
Fur TV-Mitglieder ~ 25,00 €/ Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

Wirbelsaule plus

Mit gelenk- und wirbelsdulenschonenden
Ubungen wird die gesamte Muskulatur
stabilisiert und in ein harmonisches Gleichge-
wicht gebracht.

Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.01.2024
Beginn Kurs 2: Dienstag, 09.04.2024

Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
Far TV-Mitglieder 25,00 €/ Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

FITNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

Praventionskurs Ney

Ruckenfitness

Das Besondere in diesem Kurskonzept ist - er-
ganzend zu klassischen Ubungen fur die
Rickengesundheit - der Einsatz der BALLance
Balle nach der Dr. Tanja Kiihne® - Methode,
welche die Wirbelsaule natirlich aufrichten, die
Bandscheiben entlasten, Beschwerden im
Schulter-/ Nacken- /Lendenwirbelbereich
lindern und die Atmung verbessern. Die
,BALLance"-Methode wirkt zudem ausgleichend
auf muskulare Verspannungen sowie mentale
& emotionale Belastungen. Bereits nach
wenigen Minuten stellt sich eine spurbare
Lockerung & Entspannung ein.

Dieser Kurs ist nicht geeignet fur Personen mit
Osteoporose Grad 2 & 3, akutem Bandschei-
benvorfall, Implantat in der Wirbelsaule und bei
offenen Wunden im Rumpfbereich.

Beginn Kurs 1: Montag, 08.01.2024
Beginn Kurs 2: Montag, 15.04.2024
Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
Far TV-Mitglieder 90,00 € / Kurs, 8 Termine
Fur Nichtmitglieder 120,00 € / Kurs, 8 Termine
Maximalteilnehmerzahl pro Kurs: 10 Personen
Bitte eigene Matte mitbringen!

Der Kurs ist ZPP zertifiziert und wird durch die
Krankenkasse mit bis zu 85% bezuschusst!

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

Praventionskurs Ney
Ruckenfitness , Good Morning”

Kursbeschreibung siehe oben.

Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.01.2024
Beginn Kurs 2: Dienstag, 09.04.2024
Anmeldung online méglich: www.twvillingen.de
Far TV-Mitglieder 90,00 € / Kurs, 8 Termine
Far Nichtmitglieder 120,00 € / Kurs, 8 Termine
Maximalteilnehmerzahl pro Kurs: 10 Personen

Der Kurs ist ZPP zertifiziert und wird durch die
Krankenkasse mit bis zu 85% bezuschusst!



Abfallentsorgung
Baureinigung
Glasreinigung
Hausmeisterservice
Teppichbodenreinigung

Unterhaltsreinigung

Peterzeller Str. 1 | 78048 VS-Villinge

FITNESS,

Neu

Hatha Yoga

Traditionelles Hatha Yoga ist ein klassischer
Yogastil mit Uberwiegend statischen Kérperhal-
tungen.

Diese Yogaform verfolgt einen ganzheitlichen
Ansatz, in dem Asanas (Kérperhaltungen),
Pranayama (Atemubungen) sowie Meditation
praktiziert werden.

Im Hatha Yoga werden die Asanas langer gehal-
ten, sodass Raum fur korrekte Ausrichtung und
Achtsamkeit bleibt.

Die Ubungen helfen dir, Kérper und Geist in
Einklang zu bringen, Freiraum zu kreieren, den
Korper zu starken und zur Ruhe zu kommen.
Bitte eigene Yoga Matte mitbringen.

Di 18:30-19:30 Goldenbuhlhalle Gym Raum
Debora Zaft

Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.01.2024

Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.04.2024

Anmeldung online moglich: www.twvillingen.de
Far TV Mitglieder 25,00 €/ Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 €/ Kurs, 10 Termine

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

Vinyasa Yoga

Vinyasa Yoga ist eine Yoga Form die das
Energieniveau hebt, sehr fitnessorientiert,
dynamisch und kraftvoll gestaltet ist.

Vinyasa Yoga ist ein modernes, ganzheitliches
Yoga Workout, das fur jedermann erlernbar
und praktizierbar ist.

Bitte eigene Yoga Matte mitbringen.

Vinyasa ,,Good Morning" - Kurs 1

Di 10:30-11:45 Yogastudio 14, Goldenbiihlistr. 14
Ingrid Kirchmayer

Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.01.2024

Beginn Kurs 2: Dienstag, 09.04.2024

Vinyasa Yoga - Kurs 2

Mi 18:15-19:30 Kindergarten St.Konrad
Bewegungsraum
Ina Krabbe
Mittwoch, 10.01.2024
Mittwoch, 10.04.2024

Beginn Kurs 1:
Beginn Kurs 2:

Vinyasa Yoga - Kurs 3

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 11.01.2024
Beginn Kurs 2: Donnerstag, 11.04.2024

Far alle Vinyasa Kurse

Anmeldung online moéglich: www.twvillingen.de
Far TV-Mitglieder ~ 25,00 €/ Kurs, 10 Termine
Far Nichtmitglieder 70,00 € / Kurs, 10 Termine



FiTNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Spezielle Zielgruppen hinsichtlich Alter und/oder Geschlecht)

Evergreen - Gymnastik fur
Junggebliebene (60+)

Ein vielseitiges Bewegungsangebot und
Freizeitgestaltung.

Dazu gehort nicht nur Gymnastik mit toller
Musik, Ubungen mit dem Hocker, Koordina-
tions- und Gleichgewichtstraining, Dehnen und
Mobilisation sondern auch Gedachtnistraining
und kleine Ausflige.

Fit bleiben bis ins hohe Alter!

Teilnahme auch fir TV-Nichtmitglieder moglich!
Auch fur Neueinsteiger geeignet!

Sport fir Menschen
mit Handicap

Neben Ausdauer, Koordination und Beweglich-
keit steht der Spal3 an der Bewegung und die
Freude am Miteinander bei uns an erster Stelle.
Zielgruppe: Kinder und Erwachsene mit
geistiger Behinderung (Abrechnung uber eine
Rehapsort-Verordnung vom Arzt mdoglich).

ab 16 Jahre

Gemeinsam aktiv
in jedem Alter

Ein vielseitiges Bewegungsprogramm, das Kraft,
Beweglichkeit, Geschicklichkeit und vor allen
Dingen Ausdauer trainiert.

Ideal fur Manner und Frauen ab 50 Jahren.

Fitness flur Frauen

Ein Angebot fir Frauen in den besten Jahren.
Abwechslungsreiches Ganzkdrpertraining mit
verschiedenen Zusatzgeraten.

* von Ostern bis zu den Herbstferien in der
Romaussporthalle

Fitness fur Manner

Ganzkoérpergymnastik mit Muskel- und
Bewegungstraining, mit und ohne Handgerate,
kombiniert mit Atemtechnik sowie Spielformen.
Ziel ist es, eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers zu
erreichen.

Ménner ab 30
Mo 20:00-21:00 Haslach  F.Sedemayr, H.Hirth
Ménner ab 50
Fr 20:00-22:00 Stdstade Helmut Schubneil
Ménner ab 60

*Nach Ostern bis Herbstferien Beginn 18:30Uhr

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408
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| TREFF

GESUNDHEIT

Brachat & Heinzelmann
1993 - 2023
30 Jahre fiir lhre Gesundheit

PHYSIOTHERAPIE - GESUNDHEITSKURSE & MEHR

Waldstr. 33/2
78048 VS-Villingen
Tel.: 07721-3 22 33

www.brachat-heinzelmann.de

VILLINGEN

IBK Garagen Villingen
GmbH & Co. KG
Obereschacher StraBBe 9
D-78052 VS-Villingen

Tel.: 07721 95070
info@ibk-villingen.de

Ihr Garagenspezialist

direkt hier vor Ort.




uerhahn

GASTHAUS

Gasthaus Auerhahn

Familie Hinterseh & Team

Offnungszeiten
Mittwoch bis Sonntag 12.00 bis 20.00 Uhr
Montag und Dienstag Ruhetag

Neuhdiusle 1, 78089 Unterkirnach Tel. 07727 / 1330

DIE FUTTERMACHER

NATURLICHE TIERNAHRUNG SEIT 1984

EGAL 0B BARF, NASSFUTTER, TROCKENSNACKS ODER WURFEL.
WIR HABEN FUR ALLE HUNDE ETWAS!

FiTNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

Body Fit

Kurzes Herzkreislauftraining mittels einfacher
Aerobicschritte gefolgt von einem intensiven
Kraftigungsteil mit und ohne Hilfsmittel
(Gewichte, Gummibander, Balle etc.)

Body Step

Kurzes Herzkreislauftraining mit dem Step
gefolgt von einem intensiven Kraftigungsteil mit
und ohne Hilfsmittel (Gewichte, Gummibander,
Flexi Bar, etc.)

Fit & Vital

Ein vielseitiges Bewegungs- o | 9]
programm mit oder ohne Hand- =
gerate, das Kraft, Beweglichkeit ) b

und Koordination trainiert.

Skigymnastik

Fit fir die Skisaison in Kooperation
mit dem Skiclub Villingen.

Wir trainieren Ausdauer, Kraft-
ausdauer und Koordination.

Abgerundet wird das Programm mit ausfuhr-
lichen Aufwarm- und Dehnibungen zu Musik.

Kursbeginn: Dienstag, 09.01.2024
Bis zu den Pfingstferien!

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

Onlinekurs - Bodyforming

Bei diesem Kurs kannst du dich auch zu Hause
so richtig auspowern. Durch gezielte Ubungen
werden die Muskeln des gesamten Korpers
gekraftigt. Mal mit eigenem Korpergewicht mal
mit Hilfsmitteln, die du zu Hause findest. Der
Onlinekurs des TV Villingen bietet Woche fur
Woche eine tolle Abwechslung.

Kursbeginn: Donnerstag, 11.01.2024
Der Kurs findet bis zum 22.03.2024 statt.

Das Angebot ist fur TV Mitglieder kostenlos!
Nichtmitglieder bezahlen 70.- € / Kurs

Die Zugangsdaten erhalt man in der
Geschaftsstelle des Turnvereins.

Outdoor - Athletics

Du bist auf der Suche nach einem effektiven
Training an der frischen Luft und trainierst
gerne in der Gruppe?

Dann ist dieser Kurs genau das richtige fur dich!
Eine Kombination aus leichtem Laufen/Joggen
und Workout macht SpaR und halt dich fit.
Anmeldung in der Geschéftsstelle des Turnver-
eins. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kursbeginn: 11.04.2024
Der Kurs findet bis zu den Herbstferien statt.



FITNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Alle Altersklassen, mannlich/weiblich)

Walking und Nordic-Walking

Sanftes Ausdauertraining fur jede Frau und
jeden Mann. Mit oder ohne Stdcke kénnen Sie
gemeinsam in der Gruppe ,walken” und lhren
gesamten Stoffwechsel in Schwung und
Einklang bringen.

Sie brauchen bequeme Sportkleidung und
Sportschuhe fir drauf3en - dann kann es losge-
hen. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Beim Nordic-Walking Treff kdnnen Stocke aus-
geliehen werden.

Walking
Treffpunkt Warenbergschule

Nordic-Walking

Treffpunkt Germanswald, Waldparkplatz
Treffpunkt von November bis Ostern, je nach
Wetterlage:

Montagsgruppe: Parkplatz GorlitzerstraBe 93,
Haslach/ Wéschhalde

Samstagsgruppe: Lorettokapelle Hammerhalde

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

Lauftreff Sommer
ab 30.03.2024

Lauftreff Winter
bis 23.03.2024

18:30 verschiedene Leistungsstufen

Treffpunkt: Wolfsteich

(zwischen Monchweiler und Obereschach)
Alle Laufgruppen werden vom Team unseres
Kooperationspartners Sport Weil geleitet.

Die Kosten fur die Teilnahme an einer der drei
Laufgruppen betragen einmalig

Far TV Mitglieder ~ 50.-€

Far Nichtmitglieder 69.-€

WIR BEWEGEN.
AUS LIEBE ZUM SPORT.

Bei uns stehst Du im Mittelpunkt. Schlief3lich geht
es um Dein Erlebnis und Deinen Spaf3 am Sport. Wir
bieten Dir die Auswahl, die Du brauchst. Den Service,
der zu Dir passt. Und das Fachwissen von Menschen,
die sich fiir Sport genauso begeistern wie Du.

<X Sport Weil3

Kapellenweg 1 - 78052 VS-Obereschach
Tel.: 07721 74847 - www.sportweiss.com

Y INTERSPORT

GRUPPE



BILDIMPRESSIONEN SOMMER-FAMILIENFEST 15.07.2023

\"Apotheke

¥4 Unterkirnach

Silvia Wilhelm A’A
Apotheke

Im Haslach
Silvia Wilhelm
U“sere Wir helfen lhnen
- bei allen Gesundheitsfragen!
Service- J

Sie haben Fragen rund um das

IeiStu ngen Thema Arzneimittel? Wir haben eine

Antwort und helfen Ihnen gerne weiter.
* Arzneimittel aus aller Welt Das wichtigste Gut eines Menschen
ML CUCLEERICRELLCIUEIC st seine Gesundheit. Sie bei der
* Bachbliiten Erhaltung und Wiederherstellung

* Schusslersalze . . . .
« Hilfsmittel dieser zu begleiten, steht fUr uns im

« Inkontinenzberatung Zentrum unserer Arbeit. BERATUNG
« Ernahrungsberatung wird bei uns grol3 geschrieben.
* Reisemedizin
* Impfberatung
» Kostenloser Zustellservice
* Blutdruckmessung
* Blutzuckermessung
* Cholesterinmessung
* Blutdruckmessgerate
* Blutzuckermessgerate
* Verleih von Babywaagen +
Milchpumpen
* Verleih von Inhalationsgeraten

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9.00 - 13.00 Uhr Offnungszeiten:
~1530-1830Uhr oy g30-12.30 Uhr
Mi. nur vormittags geoffnet 14.30 - 18.30 Uhr
Apotheke Unterkirnach Sa. 8.30 - 12.30 Uhr
Villinger StraBe 2
78089 Unterkirnach
Telefon 07721 /53970

Apotheke im Haslach
Breslauer Str. 16

78052 Villingen-Schwenningen
Telefon 077 21 /6 29 41

www.apotheke-im-haslach.de
www.apotheke-unterkirnach.de




FITNESS, GESUNDHEIT UND PRAVENTION

(Exklusiv fiir Versicherte der BKK SBH - und fiir alle, die es noch werden wollen!)

Vinyasa Yoga

Power Yoga ist eine Yoga Form die das
Energieniveau hebt, sehr fitnessorientiert,
dynamisch und kraftvoll gestaltet ist.

Power Yoga ist ein modernes, ganzheitliches
Yoga Workout, das fur jedermann erlernbar
und praktizierbar ist.

Bitte eigene Yogamatte mitbringen.

Beginn Kurs 1: Donnerstag, 11.01.2024
Beginn Kurs 2: Donnerstag, 11.04.2024
jeweils 10 Kurstermine pro Kurs

Vinyasa ,,Good Morning"

Di 10:30-11:45 Yogastudio 14, Goldenbdiihlstr. 14

Ingrid Kirchmayer
Beginn Kurs 1: Dienstag, 09.01.2024
Beginn Kurs 2: Dienstag, 09.04.2024
jeweils 10 Kurstermine pro Kurs

Pilates

Pilates ist eine sanfte, aber Uberaus wirkungs-
volle Trainingsmethode fur den Kérper und
auch den Geist - ein systematisches Kdrpertrai-
ning, erfunden und entwickelt von Joseph H.
Pilates. Einzelne Muskeln oder Muskelpartien
werden ganz gezielt aktiviert, entspannt oder
gedehnt.

Fr 09:30 - 10:30 Tanzschule Seidel B. Ben Aissa
(Pilates Lehrerin)

Beginn Kurs 1: Freitag, 12.01.2024
Beginn Kurs 2: Freitag, 12.04.2024
jeweils 10 Kurstermine pro Kurs

Anmeldung nur direkt bei der BKK SBH
Zu den Gesundheitskursen kdnnen sich BKK
SBH Versicherte personlich, telefonisch, per Fax
oder E-Mail anmelden.

Sie sind noch nicht bei der BKK SBH versichert?
Auch werdende Mitglieder kdnnen unsere Kur-
se besuchen. Fur unverbindliche Informationen
oder eine Beratung zu den Vorteilen eines Kas-
senwechsels wenden Sie sich gerne an: Pauline
Licht: PLicht@bkk-sbh.de und 07425 940 03 83

Die Teilnahme an den oben aufgefiihrten
Kursen ist flir Versicherte der BKK SBH einmal
jahrlich kostenfrei moglich.

Sollten Sie an einem Kurs nicht teilnehmen kon-
nen, bitten wir Sie, uns rechtzeitig Bescheid zu
geben. Teilnehmer auf der Warteliste konnen
dann fur Sie nachricken.

Wir bitten um Verstandnis, dass bei ungemel-
detem Nichtkommen eine Bearbeitungsgebuhr
von 20 € fallig wird.

BKK Schwarzwald-Baar-Heuberg
Loéhrstr. 45
78647 Trossingen

Tel. 07425/940 03-33, Fax 07425/940 03-23
info@bkk-sbh.de, ASchnell@bkk-sbh.de,
www.bkk-sbh.de

BKK

Der Kooperationspartner des TV Villingen
in Sachen Gesundheit seit Januar 2020.

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

Kennt man uns, liebt man uns

Wir unterstitzen gesundheitsbewusstes Verhalten Uber ‘/\

den BKK SBH Fit & Gesund Bonus mit bis zu 200€ pro Jahr.

- 20 € fiir die Mitgliedschaft in lhrem TV Villingen (iiber den BKK SBH Fit & Gesund Bonus)
- 120€ pro Jabhr fiir gerategestiitztes Muskelaufbautraining

= 160 € fiir Gesundheitsreisen (BKK AktivWoche)

- 300 € fiir Osteopathie — Erstattung fiir sechs Sitzungen im Jahr
(bis zu 80 % der Rechnung, hochstens 50 Euro je Sitzung)

- Professionelle Zahnreinigung — 85 % max. 50 Euro oder 1 x jahrlich kostenfrei
tiber unseren Partner Dent-net.de

- 85 % Zuschuss fiir Praventionskurse

- Top Preis-Leistungs-Verhéltnis




REAHSPORT - ORTHOPADIE

(Spezielle Zielgruppen hinsichtlich Geschlecht und Vorerkrankung)

Rehasport - Orthopadie

Der Rehabilitationssport dient sowohl jung als
auch Alt zur Wiederherstellung der Gesundheit.

Reha-Sport

Gezieltes Training fur meine Gesundheit

Es handelt sich um eine Nachsorge, welche
nach einer Verletzung oder Verbesserung der
Lebensqualitdt durch Behinderung, voran-
getrieben soll. Durch gezieltes Ganzkdrper
Training und funktionelle Ubungen werden Sie
in kUrzester Zeit im Alltag wieder fit. Wir starken
die gesamte Muskelkette. Mobilisation um
Schmerzen zu lindern. Beweglichkeit, Koordina-
tion, Sturzprofilaxe und Gleichgewichtsubungen
werden regelmallig geschult.

Der Reha-Sport umfasst i.d.R. 50 Gymnas-
tikstunden, die innerhalb von 18 Monaten
absolviert werden mussen. Der Zeitraum wird
bei der Genehmigung von der Krankenkasse
festgelegt.

Reha Sport darf von jedem niedergelassenen
Arzt verordnet werden. Die Verordnung nach 8
44 Abs.1 Nr. 3 und 4 SGB IX unterliegt nicht der
Heilmittelverordnung und ist somit budgetfrei
fir den Arzt. Die Verordnung 56 muss vom Kos-
tentrager (Krankenkasse) genehmigt werden.
Dazu reichen Sie die Verordnung zur Bewilli-
gung ein und kommen anschlieBend mit dieser
in unsere Trainingsstatte.

1. Fragen Sie Ihren Arzt, ob er lhnen aufgrund
Ihrer Diagnose den Rehabilitationssport emp-
fiehlt. Er fullt fUr Sie die Rehasportverordnung
Formular 56 aus.

2. Die ausgefullte Verordnung Uber Rehasport
bei der Krankenkasse einreichen und die Kos-
tentbernahme abwarten.

3. Anruf in der Geschaftsstelle des Turnverein
Villingen (07721 26408 ) fur eine Beratung.

Wir betreuen Sie im orthopéadischen Bereich bei
+ Ruckenbeschwerden / Bandscheibenvorfall
+ Knie-, Huft- oder Schulterbeschwerden /

Gelenkprothese
+ Beckenschiefstand, ISG, LWS,
HWS Problematik, Skoliose
* Morbus Bechterew
+ Knieverletzung, Kreuzband, Arthrose
+ Sportverletzung
+ Osteoporose
+ Krebs
+ Adipositas
+ Long-Covid-Syndrom
* nach einer Operation oder nach einem
Unfall

Besser fiihlen und endlich wieder fit werden!

Leitung: Trainerteam Rehasport - TV Villingen:
Tamara Benz, Marina Butz, Bernd Kappen,
Martina Kokolanski, Elina Maier

Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit moglich.
(Maximal 15 Teilnehmerinnen)

Abrechnung Uber die Rehasport Verordnung
(Arzt / Krankenkassen)

Anmeldung direkt unter info@tvvillingen.de

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

easd FIc

Training_?kraﬁ_ Gesundheit
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EXKLUSIV FUR MITGLIEDER DES TV-VILLINGEN

14 Tage kostenlos testen’
Jederzeit kiindbar?®
Beste Preis/Leistung
Keine versteckten Kosten
Null Risiko

ab 6,49 €°

wachentlich

ab 4,49 €°

wochentlich

' Bei Abschluss einer unbefristeten Mitgliedschaft bekommst du auch alle ausgewahlten Add-0ns fiir ganze 14 Tage kostenlos. In der Testphase kann der Vertrag
jederzeit mit sofortiger Wirkung beendet werden. In diesem Fall entstehen keinerlei Kosten. Der erste Beitrag wird erst nach der Testphase fallig.

?Zzq. den einmaligen Startgebiihren in Hohe von 49,90 € fiir das Startpaket Basic. Der Gesamtbetrag in der ersten Woche betragt 56,39 € (49,90 € Startgebiihr

+ 6,49 € Grundbeitrag) zuziiglich optional gebuchter Add-Ons und/oder dem Upgrade des Startpakets. Der Gesamtbeitrag ab der zweiten Woche betrégt 6,49 €
zuziiglich der flexibel buchbaren Add-Ons. Fiir Jugendliche sind die genannten Gesamtbetrage nachmals um 2 € in der ersten Wochen und auch den fortlaufenden
Wachen reduziert.

3 Ohne Mindestvertragslaufzeit und jederzeit kiindbar mit der gesetzlichen Kiindigungsfrist von 1 Monat.




REAHSPORT - KREBS

(Spezielle Zielgruppen hinsichtlich Geschlecht und Vorerkrankung)

Rehasport:
Sport nach Krebs - so wichtig
wie ein Medikament

Dieser Kurs richtet sich ausschlieRlich an
Frauen jeglichen Alters nach einer Krebserkran-
kung.

Leichtes Ausdauer-, Kraft-, Beweglichkeits- so-
wie Koordinationstraining helfen Bewegung
wieder in den Alltag zu integrieren.

Leitung
GenieRen Sie wieder Freude an der Bewegung Pia Luft
und tanken Sie Ihre Energiereserven auf mit
sensiblem angepasstem Training ganz nach
Belastbarkeit und Bedirfnis.

Trainerausbildungen: DOSB-Ubungsleiterin B,
Sport in der Rehabilitation, Profil Sport i.d.
Krebsnachsorge, Fitness+ Gesundheit, Aerobic,
Step, Zumba

Der Einstieg in den Kurs ist jederzeit méglich.
(Maximal 15 Teilnehmerinnen)

Abrechnung Uber die Rehasport Verordnung
(Arzt / Krankenkassen)

Anmeldung direkt unter info@twvillingen.de

Rehasportgruppe Orthopadie

m Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

LERNER LACHENMAIER & PARTNER

Steuerberater - Rechtsanwalte - Wirtschaftspriifer

Werde Teil unseres
Erfolgs-Teams.
...auf'in die Zukunft!
Gemeinsam.

Wir sind eine (iberregional agierende Steuerberater-, Wirtschaftspriifer- und Rechtsanwalts-
kanzlei mit 65 Mitarbeitern an drei Standorten Villingen, Schwenningen und Trossingen.
Wir suchen neue Talente, motivierte Menschen und erfahrene Spezialisten fiir unser wach-
sendes Team flir unsere Kanzleistandorte oder ganz digital aus dem Homeoffice.

Wir bieten:

= sehr flexible Arbeitszeiten, Homeoffice, Teilzeit

= |eistungsgerechte Bezahlung und weitere Benefits

® Zahlung der Inflationsausgleichspramie

= eigenverantwortlichen und direkten Kontakt zu den Mandanten

= Ubernahme der Kosten individueller Weiter- und Fortbildung

= regelmdBige Fortbildungsveranstaltungen
= tolle Team-Events

Interessiert? Dann bewirb Dich jetzt:

www.LLP-Kanzlei.de/karriere




SHOW-, JAzz- UND KINDERTANZ

Fiur Madchen und Jungen ab 11 Jahren
Jazzdance vereint Elemente verschiedenster
Tanzrichtungen, wie z. B. Modern, Ballet &
Streetjazz. Tanzen ist ein Ganzkdrpertraining
das die Koordination, Kraft & Ausdauer fordert.

Anfangerinnen / mit Vorkenntnissen

e EHID L ERLD [elic L Sl LEUn L]
Fortgeschrittene

Mo 19:00-20:30 Romaus-Gymn.  Karin Krieg
Wettkampftraining

'Sa 09:00-12:00 Romaus Karin Krieg

Fir Kinder von 6 - 10 Jahre
siehe Seite 6

Fur Erwachsene

Tanzen ist ein Lebensgefiihl und unsere Leiden-
schaft.

Als neu gegrundete Gruppe fur erwachsene
Tanzbegeisterte mit tanzerischen Vorkenntnis-
sen verbinden wir Elemente aus verschiedenen
Tanzgenres wie Modern, Jazz, Showtanz, Lyrical
und klassischem Ballett zu einem ausdrucks-
starken, zeitgendssischen Tanzstil (Contem-
porary).

Do 20:00 - 21:30 Romaus Gymn. Janine Hahn,
e Lisa Eisenmann,

*von den Osterferien bis zu den Herbstferien
Sporthalle Romausgymnasium

Trainingseinstieg nur auf Anfrage.

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

fjii
InvestSparen

Mit kleinen Betrdgen GroBes erreichen!
- Ziele verfolgen und flexibel sparen
- Die Zeit fur sich arbeiten lassen

- Schritt fur Schritt Vermégen aufbauen

Rufen Sie uns an:
(07721) 911-201

Deutsche Bank



TANZEN GESELLSCHAFTSTANZ . T n N z

3-Floor-Tanztreff

Dieses Tanzangebot wird durch unseren Koope-
rationspartner Tanzschule Seidel angeboten
und durchgefihrt.

Die gefragte After-Work-Party einmal pro
Monat freitags, an ausgewahlten Terminen.

Der Eintritt ist frei. Hier trifft man sich abends
zum geselligen Beisammensein mit frischen
Cocktails oder beim kihlen Bier. Salsa, Bachata,
Merengue und Co laden zum Tanzen ein. Aber
auch Discofox, Boogie Woogie und alle anderen
Paartanze kommen nicht zu kurz.

Der TANZTREFF ist die Party-Location der
Zukunft, fur alle, die ein schdnes Ambiente,
gute Musik und tollen Service schatzen. Immer
wieder finden auch Special-Events statt.

Wer Spal3 und Freude am Tanz gefunden hat,
kann am Freitagabend auch an unseren Salsa-
Latino- und Discofox-Kursen fir Einsteiger,
sowie Fortgeschrittene teilnehmen.

Tanzkurs

Regelmalig starten neue Paartanzkurse fur

Einsteiger als auch Fortgeschrittene. Jedes

TV-Villingen-Mitglied erhalt mit seiner TV-Mit-

gliedskarte € 5,00 Rabatt auf jeden Tanzkurs.

Ob Gesellschaftstanz,

Salsa, Discofox oder .
Tap ﬁ

3RS

Alle Termine auf einen —

Blick:

www.tanz-seidel.de/tanzen-in-villingen.

Boogie; fur Jeden ist
etwas dabei!

Gern beraten wir Sie auch personlich! Rufen Sie
uns an: 07721 /2 86 87.

SpecialEvents

In regelmafigen Abstanden kénnen Sie am
Samstagabend zum Tanzen kommen. Mit
kleineren sowie groen Mottopartys unterhal-
ten wir Sie und lhren Tanzpartner.

Mit bunter Tanzmusik =
in gepflegt, lockerer o
Atmosphdre tanzen wir -

bis in die Nacht hinein.

SCHULE
#SEIDEL

VILLINGEN

Die genaue Termine kdnnen Sie immer aktuell
auf unserer Website einsehen.

WWW.TANZ-SEIDEL.DE

Kontaktadresse fur alle Infos
und Veranstaltungen:

ADTV Tanzschule Seidel
Vorderer Eckweg 26

78048 VS-Villingen

Tel. 07721 28687
www.tanz-seidel.de
villingen@tanz-seidel.de

| | STREETDANCE | HULA HOOP
ASSENDE HOBBY

Z-SEIDEL.DE




Kurs - WocHENPLAN 2024 / 1. HALBJAHR TURNVEREIN 1848 VILLINGEN E.V.

(AucH FUOR NICHTMITGLIEDER) I811E8
JdF
U0 = DDA/, g 10.30 - 11.30 Uhr
: Praventionskurs : Riicken +
: Ruckenfitness* ,,Good Morning" : hul idel
: Tanzschule Seidel ok Tanzschule Seide
Kursstart 09.01. + 09.04.2024 ursstart 10.01. + 10.04.2024
- Seite 24
Seite 25
1800 12:00UNT Ny, : 19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Riickenfitness* : Wirbelséule plus Faszientraining
Goldenbuhl Gymnastikraum Slesize SRRl
Kursstart 09.01. + 09.04.2024 Kursstart 12.01. + 12.04.2024
Kursstart 08.01. + 15.04.2024 Sei :
; eite 24 Seite 22
Seite 25
Gesundheit
Jn[m] Anmeldung zu allen Kursen ab sofort Kurspreise: 10-er Karte Kurse:
« online unter www.tvvillingen.de oder Mitglieder: 25,00 €/ Kurs, 10 Termine Mit der 10er Karte kénnen sie flexibel an den Kursen teilnehmen, sofern am jeweiligen
in Ausnahmefallen telefonisch unter Nichtmitglieder: 70,00 € / Kurs, 10 Termine Kurstermin genugend Platzkapazitdt vorhanden ist.
* 07721/26408 Zertifizierte Praventionskurse (Keine Teilnahme an den Praventionskursen maoglich)
(siehe Ausschreibung) Mitglieder: 30,00 €
Anmeldungsstart Kursserie 1 ab 15.12.2023 Nichtmitglieder: 80,00 €
Anmeldungsstart Kursserie 2 ab 15.03.2024
Geschéftstelle: Offnungszeiten Geschiftsstelle:
*Praventionskurse werden von den Krankenkassen bis zu 85% bezuschusst. Daniela Wagner, Sven Kieninger, Lucia Merz Montag 16.00 - 17.30 Uhr
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Telefon: 07721-26408 Dienstag 09.30 - 11.30 Uhr
Fax: 07721 -946 85 44 Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr
Uber unseren Newsletter werden Sie immer aktuell informiert! e-mail:  info@twvillingen.de Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Bitte anfordern Uber www.twvillingen.de webseite: www.twvillingen.de In den Schulferien ist Dienstag- und

TV Villingen jetzt auch auf Instagram Anmeldung und Infos unter : www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

Donnerstag-Vormittag gedffnet.



BILDIMPRESSIONEN SPORTCOCKTAIL 22.10.2023
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FiTnEss - WocHENPLAN 2024 / 1. HALBJAHR

: 17:30 - 18:30 Uhr

$17:30-18:15 Uhr Gr.3:
£ 18:45-19:30 Uhr Gr.4:

:18:00 - 19:00 Uhr

19:00 - 20:00 Uhr
18:30 - 19:45 Uhr

© 18:00 - 19:00 Uhr

20:00 - 22:00 Uhr
20:00 - 21:30 Uhr

20:00 - 21:30 Uhr

( Fortgeschrittene )
( Einsteiger und Genusslaufer)

£ 09:00 - 10:30 Uhr

© 18:30 - 19:45 Uhr

£10:30 - 11:15 Uhr Gr. 5

:13:15-14:15 Uhr  : 18:00 - 19:00 Uhr

Kursangebot Seite§ Montag Dienstag Mittwoch
Body Fit 31 20:00 - 21:00 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr :

Body Step 31 20:15-21:15 Uhr
Bodyforming * 31 :

(Onlinekurs) : :

Evergreen Seniorengymnastik 28 19.00 - 20.15 Uhr

Fit & Vital 31 19:30 - 20:30 Uhr

Fitness fir Frauen 28 19:00 - 20:15 Uhr

Fitness flr Frauen 28 :

Fitness fir Manner ab 30 28 20:00 - 21:00 Uhr

Fitness fir Manner ab 50 28

Fitness fir Manner ab 60 28

Gemeinsam aktiv in jedem Alter 28

Lauftreff Winter * % 32 18:00 Uhr
Lauftreff Sommer * x 32 1388 BE:
Nordic-Walking 32 14:30 - 15:30 Uhr :
Outdoor-Athetics 31

Rehasport: Krebs > * x* 40

rehaspor:Orthopade +x+ 38100010 L O e Uy

Spprt ﬂjrAMenschen o8 : :

mit Handicap : :

Skigymnastik 31 £ 19:15 - 20:15 Uhr

Walking 32 09:00 - 10:00 Uhr :

* Den Online - Zugangscode erhalten Sie in der Geschaftsstelle des TV Villingen,

* ok Lauftreff mit Zusatzkosten,

* ok ok Rehasport auch fur Nichtmitglieder und mit Abrechnung Uber die Krankenkasse

Praventionskurse werden von den Krankenkassen bis zu 85% bezuschusst.
Bitte informieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

Uber unseren Newsletter werden Sie immer aktuell informiert!
Bitte anfordern Uber www.twvillingen.de

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

Geschaftstelle:

viv
TURNVEREIN 1848 VILLINGEN E.V. Gt
Donnerstag Freitag Samstag Ort

Romaus / Stidstadt

Romaus

Digitaler Onlinekurs

Haslach

Goldenbtihl / Stidstadt

Haslach

Kaufmannische Schule / Romaus
Haslach

Sudstadt

Bickeberg

Klosterring

Wolfsteich / vers. Leistungsstufen
Wolfsteich

Germanswald, Waldparkplatz
Germanswald, Waldparkplatz

Christy Brown Schule

Tanzschule Seidel Gr. 1,2 & 5
i Stdstadt Gr. 3/ Romaus Gymr. Gr. 4
: easy FitGr.6 &7

* carl Orff
: / Christy Brown

* Roméus

: Warenbergschule

Offnungszeiten Geschiftsstelle:

Daniela Wagner, Sven Kieninger, Lucia Merz Montag 16.00 - 17.30 Uhr
Telefon: 07721 -2 6408 Dienstag 09.30 - 11.30 Uhr
Fax: 07721 -946 8544 Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr
e-mail: info@twvvillingen.de Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr

webseite: www.twvillingen.de

TV Villingen jetzt auch auf Instagram ‘ 0.'

In den Schulferien ist Dienstag- und
Donnerstag-Vormittag ge6ffnet.

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



Entdecke Deine Einstiegsmaoglichkeiten
bei Continental am Standort VS-Villingen.

Weitere Infromationen rund um unser
Ausbildungs- und Studienangebot
findest Du unter

www.continental-villingen.de

Continental Automotive Technologies GmbH | Heinrich-Hertz-Str. 451 78052 VS-Villingen

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Fit for the Job

Starken Sie mit uns lhr wichtigstes Kapital:
IHRE MITARBEITER

mehr Lebensqualitat / mehr Produktivitat /
mehr Leistung / geringere Kosten

Die Situation der modernen Arbeitswelt:

+ Sitzende Tatigkeit

+ Bewegungsmangel

+ einseitige Bewegungen
+ psychische Belastungen

Die Folgen sind:

+ Schaden am Bewegungsapparat
+ Schaden des Herz-Kreislauf-Systems
+ psychische Erkrankungen

P L

Wir haben die passende Losung fur Sie und Ihre
Mitarbeiter: Als erfahrener Anbieter im Bereich
betrieblicher Gesundheitsférderung bieten wir
individuell auf ihr Unternehmen abgestimmte
Kurse und Seminare an.

Auszug aus unseren Referenzen:

(ontinental »

MinebeaMitsumi

Passion to Create Value through Difference

Unser Leistungsangebot im Detail:

+ Zertifizierte Praventionskurse
nach 820 SGB V

* Ernahrung- und Bewegungskurse

+ Funktionsgymnastik direkt am Arbeitsplatz

+ Herz-Kreislauf Kurse (z.B. Nordic Walking)

+  Wirbelsaulengymnastik zur Vermeidung
von Ruckenproblemen

+ Anti-Stress- und Entspannungskurse,
wie z.B. Yoga

+ Gezieltes Ausdauertraining,
wie z.B. Nordic-Walking Kurse

+ Fitness- und Aerobickurse,
wie z.B. Bodyforming

+ Umfangreiche Kinder- und Jugendfitness-
Programme

+ Mentalcoaching - Burnout-Pravention

* Qualifizierte Ubungsleiter und Trainer

+ Sportmedizinische Leistungsdiagnostik

+ Unterstitzung bei der Durchfiihrung von
Gesundheitstagen

+ Tanz- und Showgruppen fur Familientage,
Betriebsfeiern etc.

+ Sportabzeichenabnahme fir Ihre Belegschaft

Nehmen Sie einfach Kontakt zu uns auf und wir
finden flr Sie das richtige Angebot.

In einem persdnlichen Gesprach kénnen wir
Details abstimmen.

Ihr Ansprechpartner:
Sven Kieninger
(Geschaftsfuhrer, Sportwissenschaftler M.A.)

BALGENOSSE

"“ FAMILIENHEIN

SCHAF

fe'ia"' KENDRION U% ebmpapst

[
# v s
Schwarzwald-Baar

EYd Volksbank eG

Die Gestalterbank



ERNAHRUNGSWORKSHOPS

Workshop Wir lieben SiiRes einfach. Warum ist das so?
Gesundheit und Fitness Zucker ist Energie - also brauchen wir ihn doch?
— Eigentlich nicht, denn die Kohlenhydrate aus

Zucker - Die siiSe Gefahr? Brot oder Nudeln liefern uns gentigend davon.
Datum: Mittwoch 24.04.2024 Aber wie viel Zucker ist wirklich zu viel? Wo ist
Uhrzeit: 18:30 bis 20:00 Unr Uberall Zucker versteckt? Muss ich jetzt auf den
ort: Sportanllage Hl,JbenIOCh einen Wurfelzucker im Kaffee verzichten? Macht
Referentm Silke Helzmann zu viel Zucker sogar stichtig? Gibt es gute und
(Dipl. Oecotr.ophologm) schlechte Zuckerarten oder sogar Alternativen?
Da.uer: 90 min In diesem Workshop werden wir auf die Spur
Te!Inehmer: mfxx. 20 der versteckten Zucker gehen und Ideen sam-
Tellnahmegebuhr:. 8.-€ o ) meln, wie man ,unfallfrei” durchs Schlaraffen-
Handout: als pdf (im Preis inbegriffen) land kommt.

Energydrink, Powerriegel, Schokolade, Kuchen,
Eis... was ware das Leben ohne die vielen
Leckereien.

Anmeldung zum Workshop bei der
Geschaftsstelle des TV Villingen per Mail
an info@twvillingen.de oder telefonisch
(07721/26408)

Praxis fiir Ernahrungsberatung
und Ernahrungstherapie

S""I Silke Heizmann

Dipl. Oecotrophologin

Qualifizierte Ernahrungsberatung
und Ernahrungstherapie.

Wissenschaftlich aktuell,
dennoch praxisnah und umsetzbar,
fur die ganze Familie. .

Sie sind Individualist?
Sie kénnen sich aus beruflichen oder privaten Griinen
nicht fir einen 10-Wochen-Kurs entscheiden?

Sie suchen ein auf Sie zugeschnittenes Programm?

Dann haben wir das Richtige fir Sie:
Wir bieten verschiedene Bausteine aus den Bereichen Erndhrung,
Essverhalten, Lebensstil, Entspannung und Bewegung an.
Gemeinsam ,bauen” wir das passende Programm fir Sie zusammen.
Fast alle Krankenkassen unterstiitzten Sie dabei finanziell.

Telefon 0741 3485695

E-Mail  praxis@silke-heizmann.de S i I ke = h (<] i ZImann. d (S

MARKENQUALITAT ZU GUNSTIGEN PREISEN -
AUTOGAS - BISTRO - WASCHANLAGE

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

lhre CLASSIC Tankstelle Thomas King
Berliner Strafe 3

/8048 Villingen-Schwenningen

Tel. 07721 56668

CL SSIC




BREITEN- UND WETTKAMPFSPORT o0
Leichtathletik Leichtathletik
Sommertrainingsplan Wintertrainingsplan

nach den Osterferien bis zu den Herbstferien nach den Herbstferien bis zu den Osterferien

schiilerinnen U8 und U10(6-9J.§.hre) Schiilerinnen U10/ ca. 6 - 9 Jahren Druck_ We rbeteChn i k

DIGITALDRUCK
FOLIENSCHNITTE
AUSSENWERBUNG
KFZ-BESCHRIFTUNG

Mo 18:00 - 19:30 Hubenloch Lauftraining

Jugendliche méannlich und weiblich D85, Reimehen,

Ulzo' o s Sa ”1.(.):00 ~12:00 Huben.l.t.a.ch Kr:é.f't;'ainir;g S C H I L D E R- & L E ITSYST E M E

D. &S. Reimchen
Mannl. / weibl. U18/U20/U23

LEUCHTWERBEANLAGEN

h

19:00 - 20:30 Hubenloch  W. Rack, H.J. Zucker

Unter dem Dorf 10
78052 Villingen-Schwenningen, OT Obereschach

Tel: +49 (0) 7721 40 20 30

Kosten: 20.- € / Monat

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408




BREITEN- UND WETTKAMPFSPORT

E
E
E

Kunstturnen - Gerateturnen
Wettkampforientiert weiblich

Médchen 6-10 Jahre
Sommertrainingszeit

NEU - Wettkampfturnerinnen des Vereins
trainieren zusatzlich in Loffingen und starten
in hdheren Wettkampfklassen nun auch fir die
WKG Schwarzwald.

Helferteam

Kunstturnen / Gerateturnen

Isabell Boda, Patrick Boda, Angelina Schick,
Yvonne Krieg, Ute Singer, Lena Haas

Talentsichtungstraining Kunst-
turnen Madchen ab 6 Jahre

Médchen 6-10 Jahre

Interessierte kdnnen nach vorheriger Anmel-
dung an einem Sichtungstraining teilnehmen.
Anmeldungen bitte mindestens eine Woche
vorher per E-Mail an: info@tv-villingen.de
Benotigte Angaben: Name des Kindes, Geburts-
datum, Mobilnummer Elternteil.

Gerateturnen -
ohne Wettkampfausrichtung

Madchen ab 6 Jahre

Vorbereitungstraining
Sportabitur oder
Sporteigungsprufung m/w/d

Nach vorheriger Anmeldung bzw. Absprache
Uber die Geschaftsstelle: info@tvvillingen.de

Sandro Dalfovo

Kosten: 20,- €/ Monat

Kunstturnen / Gerateturnen
mannlich

Die Jungen im Alter von 6-14 Jahren und die
Aktiven turnen Wettkampfe fur die WKG
Schwarzwald.

Nahere Informationen und Kontaktdaten
finden Sie unter www.tb-loeffingen.de

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

spielst fiir Fans,
gfeams

und Talent
Und eine sehr,

sehr.friih

Lotto Baden-Wiirttemberg: fiir alle ein Gewinn.
Denn ein Teil des Spieleinsatzes wird verwendet,
um Vereine und deren Sportstdtten zu unterstiitzen.
Pro Jahr kommen so fast 60 Millionen Euro fiir den Spitzen-
und Breitensport in Baden-Wiirttemberg zusammen.

Die Lotterien von

e 52 LOTTO

LOTTO-BW.DE -
Baden-Wiirttemberg

Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).



Vertrauen Sie
den erfahrenen Experten.

~Glaschig

Sanitdr | Heizung | Blechnerei

Glaschig GmbH & Co. KG | Unterer Dammweg 14 | 78050 Villingen-Schwenningen
Telefon 07721 99557-0 | info@glaeschig.de | www.glaeschig.de

BREITEN- UND WETTKAMPFSPORT

Fechten (Florett)

Der Fechtsport kombiniert Reaktion, Taktik,
Ausdauer und feinmotorische Fahigkeiten in
einer ausgewogenen Mischung und eignet sich
ideal als sportlicher Ausgleich fur Jung und Alt.
Kinder ab 9 Jahren kénnen immer zum 01.02.
und 15.09. mit einem halbjahrigen Grundkurs
in das Fechten starten.

Bitte Anmeldung an info@twvillingen.de

Fur Kinder und Jugendliche /

9- 15 Jahre

Fur Jugendliche ab 16 Jahren,
Erwachsene und Senioren

Trainerteam Fechten:
Barbel Saier, Daniel Fleig, Leonard Kotzel,
Fabian Holler, Ralf Grieshaber

Trampolinturnen

Far Kinder und Jugendliche
ab ca. 8 Jahre

Trainerteam Trampolinturnen:
Elena Liuzzi, Julia Fai3t, Pasquale Liuzzi

Interessenten fur eine Trainingsgruppe kénnen
sich direkt bei der Geschaftsstelle des TV
Villingen informieren.

Mit Tradition und viel Leidenschaft zum Handwerk stehen wir bereits
in der 4. Generation fiir unsere frischen Backwaren.

Backerei Beha GmbH
Kanzleigasse 28
78050 VS-Villingen

www.baeckerei-beha.de
@baeckereibeha

® Di- Fr6:30 — 18:15 Uhr
@® Sa6:00 — 12:30 Uhr
@® So - Mo geschlossen

-




BREITEN- UND WETTKAMPFSPORT

] Volleyball Kinder und Jugend Volleyball / Liga
ar! ¥

S S SDRRES | T i Ballschule fiir Madchen Damen 1/ Dritte Liga Siid
Ab 6Jahre Bi 1930 ~21:30 Hopthuni " Sven johansson
L 7EsD = el [l G UG AL LI R ) R0 o e e S e
Sven Johansson

Jugend weiblich, Leistungssport LT RO vd et OURTBRITE A b vl
Anfangerinnen (U12)

Jugend weiblich, Leistungssport
Fortgeschrittene (U14)

Robert Senk

Robert Senk

' me vﬁr
=y ;sw;ngen

]

W.Jahrlich,
.......................................................... M.Bradacova.

W.Jahrlich,
M.Bradacova

Fahrzeugbeklebung
Kuhne Druck- & Werbetechnik

T™OM

BURO Fuir WEB & PRINT

tom-newmedia.de
office@tom-newmedia.de

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408 E



mmBesuchtlunstintder il
HEIMAT DES
- TANNENZAPFLE

Besichtung buchen unter:
rothaus.de/erleben

VOM HOCHSCHAARATE

Unterstiitzen Sie unsere
Volleyballerinnen in der

Dritten Liga Siid und genieBen
Sie die auBergewohnliche
Stimmung in der Halle.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
in der Sporthalle

des Hoptbiihlgymnasiums!

Stand 12.2023

Spielplan der Riickrunde

Tag Uhrzeit

Begegnung

16.12.2023 | 20:00 Uhr TV Waldgirmes vs. TV Villingen

14.01.2024 | 15:00 Uhr
27.01.2024 | 19:00 Uhr
03.02.2024 | 19:30 Uhr
10.02.2024 | 19:00 Uhr
09.03.2024 | 19:00 Uhr
10.03.2024 | 15:30 Uhr

16.03.2024 | 19:30 Uhr

SSC Bad Vilbel vs. TV Villingen

TV Villingen vs. TSV GA Stuttgart

VIR Umkirch vs. TV Villingen

TV Villingen vs. DJK Schwabisch Gmiind
TV Villingen vs. USC Konstanz

TSV Auerbach vs. TV Villingen

TV Villingen vs. VfB Ulm



SPORTABZEICHEN

Sportabzeichen-Treff

Das Deutsche Sportabzeichen ist das erfolg-
reichste und einzige Auszeichnungssystem
auBerhalb des Wettkampfsports, das umfas-
send die personliche Fitness Uberpruft.

Seit dem Jahr 2013 kann das

Sportabzeichen bei entspre-

chenden Leistungen in

Gold, Silber oder Bronze

erworben werden.

Die Leistungen der einzelnen

Ubungen sind nach Alters-

klassen gestaffelt und kénnen

in den Sportarten Leichtathletik, Turnen,
Schwimmen und Radfahren erbracht werden.

Der Trainingsstart in die Sommersaison ist fur
Freitag, den 03.05.2024 geplant und das Trai-
ning endet am 25.10.2024.

Das Training findet auch in den Pfingst- und
Sommerferien statt. Bei Regen fallt das Training
aus. Sportabzeichenabnahmen kénnen norma-
lerweise im Rahmen des reguldren Trainings-
durchgefihrt werden.

Pruferteam: Denis Reimchen, Christoph Selc,
Andrea Salman, Monika Junghanns, Carsten
Pietsch.

Far die Vereinbarung eines personlichen Ab-
nahmetermins kontaktieren Sie bitte unser Pr-
ferteam unter der Leitung von Denis Reimchen
per Mail: sportabzeichen@tv-villingen.de
Schwimmabnahmen sind ganzjahrig in den
Badern der BVS GmbH nach Terminabsprachen
mit den Schwimmmeistern moglich.

Verleihung der Sportabzeichen 2023
Dienstag, 16.01.2024 um 18.00 Uhr im Vereins-
heim des TV Villingen an der Sportanlage
Hubenloch. Bezuglich der Kosten und Gebuh-
ren fUr das Sportabzeichen wenden Sie sich
bitte direkt an das Priferteam.

Mehr Infos unter
www.deutsches-sportabzeichen.de

DUTZ

E ¥ E W E . a R

motorenmaier 'R s

Optikstudio Haas GmbH

Villingen, Niedere Strale 36
optikstudiohaas.de

Zwei echte KRAFTMAIER

Antriebstechnik | Pumpentechnik | Servotechnik | Elektrowerkzeuge | Reparaturen
motorenmaier.de




Laktatdiagnostik fur Freizeit-

sportler und Leistungssportler

Bei Laktatdiagnostik kommen einem sofort Pro-
fisportler in den Sinn, die unter profesionellen
Bedingungen trainieren und sportwissenschaft-
lich betreut werden.

Die Bedeutung der Laktatdiagnostik fur Freizeit-
und Hobbysportler (Laufer, Walker, Radsport-
ler, Langlaufer, Schwimmer etc.) dagegen ist
weitgehend unbekannt.

Insbesondere der noch ,untrainierte” Hobby-
und Freizeitsportler, der mit dem Ausdauertrai-
ning beginnen mochte, ist auf das Wissen sei-
ner optimalen, richtigen Trainingsherzfrequenz
angewiesen, um eine gesundheitsschadliche
Uberforderung seines Kérpers zu verhindern.
Faustformeln wie 180 Schldge - Lebensalter
sind sehr ungenau und helfen nicht weiter.

Sehr viel genauer ist die Laktatdiagnostik, bei
der auf dem Laufband oder Radergometer bei
steigender Belastung (alle 3 Minuten) Blut aus
dem Ohrlappchen des Trainierenden entnom-
men wird, um den Laktatgehalt im Blut zu be-
stimmen. Mit Hilfe dieser Laktatwerte lasst sich
sehr genau die optimale Trainingsherzfrequenz
in den verschiedenen Trainingsbereichen des
Ausdauertrainings ermitteln.

Die Laktatdiagnostik wird von Sven Kieninger
(Sportwissenschaftler M.A.) durchgefihrt und
durch das Swiss Olympic Medical Center
(Praxisklinik Rennbahn in Basel/Muttenz) aus-
gewertet.

Im Anschluss der Auswertung erfolgt eine
Nachbesprechung, bei der dem Sportler oder
der Sportlerin die 3-seitige Auswertung erlau-
tert wird und Trainingsempfehlungen und Tipps
fur das folgende Training gegeben werden.

s

Der TV 1848 Villingen e.V. flhrte die Leistungs-
diagnostik auch langjahrig fur die DEL- Mann-
schaft der Schwenninger WildWings durch.

Termine nach Vereinbarung

Kosten fir den Test
Far TV-Mitglieder 80,00 €
Far Nichtmitglieder 100,00 €

Information und Anmeldung:
s.kieninger@tv-villingen.de
oder in der Geschaftsstelle des TV Villingen

ENGINEERS OF LIGHT

SHINE YOUR LIGHT

Wer im Schwarzwald sitzt, muss besonders hell leuchten. Waldmann entwickelt in
Villingen-Schwenningen seit Giber 90 Jahren einige der besten Beleuchtungssysteme
der Welt: fir Biro, Industrie sowie Pflege und Gesundheit.

Du willst auch zu den Young Lights gehdren und einen Beitrag zu optimalen
Beleuchtungslosungen leisten? Wir freuen uns auf deine Anfrage fir ein
Praxissemester, deine Abschlussarbeit oder als Werkstudent.

Starte Deine Ausbildung beim Lichtexperten.

www.waldmann.com/karriere
#blackforestlight #fightingdarknesssince1928

Proud to be here: 78056 Villingen-Schwenningen Waldmann



KooPERATIONEN, ScHULE, KINDERGARTEN, SONSTIGE Energy: /\ :
Emobility.
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Kooperation Schule - Verein Veranstaltungen

Das Kooperationsprogramm ,Schule - Verein” Der TV 1848 Villingen e.V. beteiligt sich jahrlich
existiert in Baden-Wirttemberg seit 1982. an einer Vielzahl von Veranstaltungen in

Diese intensive Zusammenarbeit zwischen Villingen-Schwenningen mit Vorfiihrungen und
Schulverwaltung und Sportorganisation hat zu Workshops.

vielseitigen KooperationsmalRnahmen zwischen Im Folgenden eine kleine Auswahl aus dem Jahr
Sportvereinen und Schulen aller Art gefuhrt.

Auch der TV Villingen Ubernimmt diese wichtige
soziale Verantwortung, um Kinder und Jugend-
liche in Zusammenarbeit mit den Schulen
behutsam an den Sport heranzuftuhren.

Derzeit bestehen 15 Kooperationen in den
Sportarten Fechten, Gerateturnen, Leichtathle-
tik, Volleyball und Kinderturnen fur verschieden
Altersklassen mit folgenden Schulen:

- Goldenbdhlschule

- Stdstadtschule

- Gymnasium am Romausring

- Haslachschule

- Klosterringschule

- Grundschule Tannheim

Informationen zu den Kooperationen erhalten
Sie in den aufgefuhrten Schulen und in der
Geschaéftsstelle des Turnvereins.

Zusatzlich bietet der TV Villingen fur engagier-
te Jugendliche ab 18 Jahren seit 2014 jahrlich

derzeit zwei FSJ Stellen im Bereich ,Sport und e ”
Schule” an : P <A> Familienleben und Verein

Interessenten richten ihre Bewerbung fir ein Erfolgreiche Kooperationen der Kindersport- GroBraumiger Innenraum fiir Freizeit, Sport und SpaB

FSJ) mit Beginn am 15.08.2024 bitte direkt an die rsqcehurls"Endlter(‘jne:oz(k:eHaCSIIagrl/\'/l\ll'onscehnhﬁlad;etrinedben A
Geschaftsstelle des TV Villingen. umi y Lub VITing =V

so Tradition, wie gemeinsame Veranstaltungen
mit unserer Kooperationsschule Golden-Buhl-
Schule.

Elektrisch fahren, Stil beweisen
Mit Spannung erwartet - auf jedem Spielfeld ein Hingucker

<A> Energiegeladen, in Bestform
Flexibel und vollelektrisch - immer die Nr. 1

die E{giwilligenv
hm [')Ort

Anerkonnte Einsatzstelle

< > .o .o
SUdStern - BO”e Donaueschingen | Villingen | Schwenningen |

Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408 Ihr Mercedes-Benz Partner Singen | Konstanz | Titisee-Neustadt | Waldshut-Tiengen



KoOPERATIONEN, ScHULE, KINDERGARTEN, SONSTIGE

Kooperation
Kindergarten - Verein

Durch dieses zusatzlichen Bewegungsangebot
in mittlerweile zehn Kindergarten werden die
Kinder in ihrer motorischen Entwicklung
optimal geférdert.

o
o AlOL
QAIDIADA
LIDADOLID

1 KINDERTURNSTIFTUNG
oiia BADEN-WURTTEMBERG

N85 WEIL BEWEGUNG MEHR IST...
CACICA AL ICOLIL

CAIOCEIAODATAID

ATACA AISA

Bei der Durchfuihrung dieser Bewe-
gungsangebote in den Kindergarten
St.Konrad, Pfaffenweiler, Polizei-
hochschule, Schwalbenhaag, Mar-
bach, Kopsbuhl, St.Michael, Petrus,
Loretto und in der Junghans Villa.
wird der Turnverein durch die Kinderturnstif-
tung Baden-Wurttemberg, die Stadt Villingen-
Schwenningen und den Badischen Sportbund
unterstutzt.

” Villingen-Schwenningen

Altersgerechte Ubungen aus dem Kinderturn-
bereich sollen die Kinder in den Bereichen
Koordination, Grob- und Feinmotorik fordern
und férdern. Naturlich stehen auch kleine
Spiele, Rhythmusschulung mit Musik auf dem
Programm, bei dem der SpaR an der Bewegung
nicht zu kurz kommt.

LANGLAUFTOUR NOTSCHREI - SCHAUINSLANDSPUR

Samstag
27. Januar 2024

Ein tolles Langlauferlebniss, das Sie nicht verpassen sollten.
Far TV Mitglieder und deren Freunde.

Die Langlauftour (klassisch) startet gegentiber dem Waldhotel am Notschrei, wo es nach einer kurzen
Anweisung auch schon los gehen kann. Rote Loipe, Uberwiegend Waldstrecke. Sehr schéne Aussicht.

MaRige Anstiege und Abfahrten. Kurze Pausen und Einkehr nach der Tour sind geplant. Nahere Infor-
mation kdnnen Sie in der Geschéftsstelle des Turnvereins wenige Tage vor der Tour erfragen.

Es wird empfohlen Folgendes mitzubringen:
Winterfeste Outdoorkleidung (Zwiebelprinzip), Handschuhe, Miitze, Sonnenbrille, Sonnenschutz,
ausreichend zu Trinken (mind. ¥: Liter) , bei Bedarf ein kleiner Snack.

Organisation: Lucia Merz

Tour - Fihrung:  Ralf Scherzinger

Anforderungen:  Kdénner - Fortgeschritten

Abfahrt: 7.30 Uhr ab TV Vereinsheim Villingen (Fahrtgemeinschaften)
Leistungen: Tour - Fihrung

Preise: Erwachsene: 10,00€

Teilnehmerzahl:  mindestens 10 Teilnehmer, maximal 15 Teilnehmer

Anmeldung: Online oder per Mail spatestens bis 22.01.2024
Bezahlung: Uberweisung bis 24.01.2024
Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



+49 178 / 367 30 83 www.bora-outdoorsports.de

info@bora-outdoorsports.de www.bora-outdoorshop.de

mMac o

... farbe boden putz

Ausfiihrung samtlicher Maler- und Putzarbeiten
fur Innen & Aullen, sowie Trockenbau, Boden,
Plissee, Asbest- & Schimmelsanierung

Malerbetrieb Uwe Maser
Obere-Lehrstr. 18/1 78078 Niedereschach
R. 07728 /6463117 & 07728 / 6467619
¥ info@maler-maser.de & www.maler-maser.de

AUSFLUGSIMPRESSIONEN 2023




SPORTSTATTEN UND VERANSTALTUNGSRAUME

XXXL Markenvielfalt bei den XXXLutz Mébelhiusern

1 Albert-Schweitzer-Schule, Turnhalle An der Schelmengal3 3
2 Bickenbergschule, Turnhalle BayernstraBe 8
! —~ & " &
ESPOSA JOOP! lﬁgﬁ /TN My babﬁc ‘!,!ﬁ!‘?,@ o D 3 Goldenbiihl-Schule, Turnhalle OffenburgerstraRe 32
VOGLAUER TEAM?7 0 < bassei ™ . next 4 : Haslach-Schule, Turnhalle Gorlitzer StralRe 4
xora MICAN m bali setl ESCHEBACH 125 5 : Hubenloch-Sportanlage am Hallenbad Villingen
cantus & terring fnoderane  celina JAB 6 Hoptbuihlgymnasium, Sporthalle und Kunstrasenplatz Stationenweg 2, ndhe Landratsamt
. venda SHEDE0 celina B Sleaando NeRE 7 : Klosterring-Schule, Turnhalle Bérengasse 6
NAEATL : JUNGES ENRICHTEN risty-Brown-Schule, Turnhalle Uterbahnhof 17, Eingang Uber Stationenwe
ENSERD e o ~alnatura y “ HOM'IN 8 | Christy-Brown-Schule, Turnhall Giiterbahnhof 17, Eingang ber S g
ROLF nove[ NATUZZI . @ VALDERA W 9 Karl-Brachat-Realschule, Pestalozzi Turnhalle Schulgasse 21
BENZ LINeA NATWRA EDITIONS ANQ. e % B Dieter Knoll 10 Romausring Gymnasium, Turnhalle/Gymnastikraum Romausring Ecke KalkofenstraBe
o~ ‘m’ T 11 Sudstadtschule, Turnhalle Vom-Stein-Stral3e 50

TEMPUR sleeptex [ WENIO| /A v

UAAAL =S PATINIO DIE BESSERE IDEE LR Es 0 12 Steppach Turnhalle, Bertholdschule Sperberstralle 2

Q&WALDWEFT n ambia. (0% 14 Sk [KOINOR ey : 13 : Warenbergschule, Turnhalle Feldbergweg 33
hiilsta ¢ lIOthS wwmo  FUF \ BETTEN R — OSSN 14 David-Fuchs-Haus, Gymnastikraum TulastraBe 8
JETTEE ANREIL KLiorio BIRKENSTOCK et | 15 Kaufmannische Schulen, Sporthalle Weiherstral3e, gegentiber Finanzamt
Diese :Z;::;smd in einzelnen Filialen utz Unternehmensgruppe erhaltlich TBR'S&H m SIEMENS 16 St. Konrad Bewegungsraum Véhrenbacher Strae 38/1

17 Stadion Friedengrund Im Friedengrund 4
- . o _ 18 Tanzschule Seidel Vorderer Eckweg 26
XXXLutz Villingen-Schwenningen | Vorderer Eckweg 21 | 78048 Villingen-Schwenningen | : X ;
Tel. (07721) 9910-0 | Offnungszeiten: Mo.-Sa. 10.00-19.00 Uhr | villingen-schwenningen@zxxxlutz.de 19 easyFit Niederwiesenstrale 36
20 Yogastudio 14 Goldenbuhlstrale 14

Fur Druckfehler keine Haftung. Die XXXLutz M&belhauser, Filialen der MEIN M O BELHAUS. -
BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer StraRe 59, 97084 Wiirzburg. @m MEIN ONLINE SHOP. Infos unter: WWW.tVVI”Ingen.de / Telefon 07721 26408
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Wir suchen Sie fir
unser erfolgreiches Team

Als innovatives Unternehmen der Auto-
mobilzulieferindustrie wachsen wir kontinu-
ierlich. Teamgeist und Motivation sind mit
ausschlaggebend fur den gemeinsamen
Erfolg. Seit Jahren spielen wir in der ersten
Liga bei Entwicklung, Konstruktion und
Fertigung von kundenspezifischen Magnet-
systemen sowie mechatronischen und elek-
tronischen Baugruppen. Mit Blick in die
Zukunft suchen wir qualifizierte Leistungs-
trager auf unterschiedlichen Positionen.

Mehr Informationen sowie aktuelle Stellen-
angebote finden Sie auf unserer Website.

www.hechinger.de

Helmut Hechinger GmbH & Co. KG
JunkersstraBe 4 - D-78056 Villingen-Schwenningen - Telefon: +49 7720 988-0

Eis-Café / .
a I%}/LCE [L
Villingen

Unser italienisches Eiscafé mitten in der belebten FuBBgéanger-
zone von Villingen steht fiir TRADITIONELLES italienisches

Eis aus eigener Herstellung. Wir arbeiten ausschlieB8lich mit
frischen und natiirlichen Zutaten die wir teilweise, wann immer
es geht, aus der Region beziehen.
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WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

o zampollivs

ab sofort te,
efony
Vorbeste//en sch

und
ab/]o/en

Rietstrae 33 78050 Villingen-Schwenningen
Telefon 07721.32865 info@zampolli-vs.de

07721 32865 /




VEREINSHEIM, VERMIETUNG #BePartOfTheTeam

Vereinsheim

In dem europaischen MinebeaMitsumi Entwicklungsheadquarter warten un-
terschiedliche, attraktive Karrierebereiche auf dich. Mit Uber 480 Mitarbeiten-
den ist der Standort Villingen-Schwenningen zur internationalen Innovations-
schmiede geworden.

Alle Infos findest du uber unseren
QR-Code oder uber
minebeamitsumi.eu/karriere

KalkofenstrafBe 30 an der Sportanlage Hubenloch

Vereinsheim mieten

Sie suchen eine passende Location fur Ihre private Feier oder einen Versammlungsraum
far Eigentimerversammlung und sonstige Besprechungen?

Gerne kdnnen Sie das Vereinsheim flr diese Anldasse mieten.

Kapazitat: 40 - 45 Personen
Die Bestuhlung kann an die Veranstaltung angepasst werden.

Ausstattung: Kihlschrank, Spulmaschine, Kaffeemaschine, Geschirr, Glaser, Besteck,
Elektroherd zum Aufwarmen und Warmhalten der Speisen.
Sanitare Anlage vorhanden.

Belegung und die Kosten kénnen beim TV Villingen angefragt werden.

Ansprechpartnerin: Lucia Merz
l.merz@tv-villingen.de oder 07721/26408

H H H Minebea-Weg 1 D-78052 Villingen-Schwenningen
M’n9beaM’tsum’ personal@minebeamitsumi.eu

Passion to Create Value through Difference www.minebeamitsumi.eu

m Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



ANMELDUNG UND MITGLIEDSCHAFT

Anmeldung

Zu den Sportangeboten melden Sie sich bitte
personlich in der Geschaftsstelle, per e-mail
oder telefonisch an.

Anmeldung zu allen Kursen im Kurssystem sind
im Normalfall unter www.twvillingen.de moglich
oder in Ausnahmefallen telefonisch
unter 07721/26408.

Far Informationen stehen wir lhnen
gerne zur Verflgung.

Mitglied werden

Mitglied kénnen Sie jederzeit werden. Den
Aufnahmeantrag erhalten Sie in unserer
Geschaftsstelle, auf unserer Homepage oder
bei dem Leiter/der Leiterin der Sportstunde.

Die Kuindigung der Mitgliedschaft im Verein
ist mit einer Frist von 1 Monat zum 31.12. des
Kalenderjahres moglich.

Bitte schriftlich an die Geschaftsstelle senden.

Anmeldungsstart Kursserie 1 ab 15.12.2023
Anmeldungsstart Kursserie 2 ab 15.03.2024

TV-Geschaftsstelle

Turnverein 1848 Villingen e.V. Geschéftszeiten:

Farberstrasse 14 Montag 16.00 - 17.30 Uhr

78050 VS-Villingen Dienstag 09.30 - 11.30 Uhr
Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr

Telefon: 07721 26408 Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr

Fax: 07721 9468544

e-mail: info@twvillingen.de In den Schulferien ist Dienstag- und

webseite: www.twvillingen.de Donnerstag-Vormittag geoffnet.

Sie habe Fragen - wir helfen lhnen gerne weiter!

Sven Kieninger
s.kieninger@tv-villingen.de

Lucia Merz
|.merz@tv-villingen.de

Daniela Wagner
info@twvillingen.de

m Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

MITGLIEDSBEITRAGE UND GEBUHREN

ats

Mitgliedsbeitage (pro Jahr)

Aufnahmegebuhr pro Person, einmalig 10,00 €
Kinder u. Jugendliche bis 18 Jahre 70,00 €
Erwachsene 130,00 €
Familien 235,00 €

In einer Familienmitgliedschaft missen alle
Mitglieder im ersten Verwandtschaftsgrad zu-
einander stehen und mindestens ein Familien-
mitglied muss unter 18 Jahre sein.

Kinder, ab 18 Jahren verlassen die Familienmit-
gliedschaft und schlieRen eine eigenstandige
Mitgliedschaft ab!

Jahrlicher Abteilungsbeitrag (bis 18 Jahre)*
Akrobatik, Behindertensport, 10,00 €
Fechten, Kinderturnen, Trampolin

Kunstturnen, Leichtathletik, Volleyball 20,00 €

*Besucht eine Mitglied zwei verschiedene
Abteilungen wird nur ein und in diesem Fall
der héhere Abteilungsbeitrag fallig.

Bucht ein Mitglied ein monatliches Zusatzange-
bot, entfallt der jahrliche Abteilungsbeitrag.

ErméaRigung: Schiler/- Studenten/innen,
freiw. soziales. Jahr, Auszubildende 70,00 €
(nach Vorlage einer Bescheinigung / Ausweis)

passive Mitglieder 36,00 €
(nur fur Erwachsene moglich)

Aufwand Rechnungszahler pro Jahr 6,00 €

Zusatzliche Gebihren
(pro Monat)

Eltern-Kind Turnen 10,00 €
Kinderful3ballschule TVV-Soccergate 17,00 €
Kindersportschule Active Kids 17,00 €
Zirkus Confetti 5,00 €

Die Kuindigung der monatlichen Zusatzbeitra-
ge (Kindersportschule, KinderfuBballschule,
und Eltern-Kind Turnen) ist zum 31.03. zum
30.06., zum 30.09. und zum 31.12. eines Jahres
moglich. Kindigungen bitte schriftlich an die
Geschaftsstelle senden.

Bankverbindungen

Sparkasse Schwarzwald-Baar
IBAN: DEO7 6945 0065 0000 0039 63
BIC: SOLADES1VSS

Volksbank eG - Die Gestalterbank
IBAN: DE17 6649 0000 0038 5002 28
BIC: GENODE610G1



Wenn die
Spannung steigt...

...verstarke
unser Team:

ubi\dender &
ér:;troniker (miwl/d)

ROTTLER

Elektrotechnik GmbH

Wir wiinschen allen
eine erfolgreiche Sportsaison!

Elektro-, Energie- und Gebaudetechnik
in Villingen-Schwenningen und Kénigsfeld

info@rottler-elektrotechnik.de
www. rottler-elektrotechnik.de

#ausbildungbeirottler #fachkraftgesucht #jetztbewerben

10er KARTE, GUTSCHEIN

10-er Karte Kurse (fiir variablen Kurswechsel)

Die Zehnerkarte bringt noch mehr Flexibilitat Mitglieder 30,00 €
in unser kostenpflichtiges Kurssystem Nichtmitglieder 80,00 €
(siehe Ubersicht Seite 46).

Bitte beachten Sie:

Mit der 10er Karte kdnnen sie
flexibel an den Kursen teilneh-
men und innerhalb der Kurse
wechseln, sofern am jeweiligen
Kurstermin gentigend Platzka-
pazitat vorhanden ist.

(Eine Teilnahme an den zer-
tifizierten Praventionskursen
ist mit der Zehnerkarte nicht
moglich)

NIV Turnverein 1848 villingen e.v. -
858 Karteninhaber
7

Ausgabedatum

Turnverein 1848 Villingen e.V.

v chnet
twillingen.de Die Zehnerkarte ist nicht ubertragbar.

Der Geschenkgutschein des TV Villingen.

Sie mochte jemanden eine
Freude machen oder einen
Bekannten zu mehr Sport
motivieren?

Dann ist der neue Geschenk-
gutschein des TV Villingen
genau das Richtige.

Der neue Geschenk Gutscheine ist ab sofort

Verschenken Sie den Gutschein mit einem be-
liebigen Betrag Ihrer Wahl und der Gutschein-
betrag wird mit einer Vereinsmitgliedschaft
oder einer Kursteilnahme an unserem umfang-
reichen Kursprogramm verrechnet.

auf der Geschéftsstelle des TV Villingen zu den
Ublichen Offnungszeiten erhaltlich.



lhr Partner flir Getrankeservice

Wir liefern

allen Vereinsmitgliedern frei Haus

Kirchdorfer Str. 12
78052 Villingen-Schwenningen
Tel. 07721/33447

* Mindestabnahme 4 Kisten. Lieferungen in unserem Lieferbezirk, Preis gilt rein fir die Zustellung,

www.getraenke-oberfoell.de

Die Mitgliedskarte des TV - Ihre Vorteilkarte.

Turmwerein 1548 Villingen el

Masmifian Mustermann
G&TES

N kiaperatian e

Jetzt auf der Geschéftsstelle abholen il lmtl'(.‘ﬂl'd

und von vielen Angeboten und Rabatten
unserer Kooperationspartner profitieren!

bis zu easy Fit Sportstudios VS
o Reduzierung des Grundbeitrages
30 /0 auf 6,49€ wochentlich fur Erwachsene (Ersparnis 20%)
auf 4,49€ wochentlich fr Jugendliche ab 16 Jahre (Ersparnis 30%)
exklusiv fur TV Mitglieder.

Praxis fiir Physiotherapie / Treffpunkt Gesundheit
Brachat & Heinzelmann
einmalig fur Erstkurs Pilates und 5,00 EUR auf alle weiteren Praventionskurse.

50/0 Sport WeiR, Obereschach
Rabatt auf alle Einkaufe.

5% Zweirad Hug, Hifingen
Rabatt auf das gesamte Sortiment, ausgenommen reduzierte Ware.

sob XXXLutz, Einrichtungshaus Villingen
Nach Abzug aller Aktionen ohne Ausnahmen
5-6 Mittagsmenues zum Mitarbeiterpreis

Getranke Oberfoll, Marbach
Verglnstigter Heimdienst Lieferservice fir Getranke an alle Vereinsmitglieder
des TV Villingen. 1.-€ pro Kiste (Mindestabnahme 4 Kisten pro Lieferung)

Tanzschule Seidel, VS-Villingen

Rabatt pro Person auf einen Schulertanzkurs.

Rabatt pro Person fur Erwachsene auf alle WTP-Kurse
(Grundkurse, F-Kurse, Spezialkurse).

Sowie vergiinstigter Eintritt wie Tanzschulmitglieder (das sind 3,00 EUR
anstelle 5,00 EUR) zum Tanztreff oder zur Tanzparty, wenn es keine weiteren
Preisangaben gibt.

Classic Tankstelle, VS-Villingen
Rabatt auf jede Autowasche.

Grundsatzlich gibt es den Rabatt nur auf Vorlage eines gultigen Mitgliedsausweises!
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VEREINSWEBSHOP & IMPRESSUM FITZl‘

Der Vereinswebshop des TV Vl[[lngen Villingen « Rietstrale 31

oD ettin,

Der Vereinswebshop des TV Villingen ermdg-
licht eine einfache Bestellung der TV-Trai-
ningsbekleidung fir Ubungsleiter*innen und
Vereinsmitglieder per Mausklick.

KEY=>LARGO"

ONLY

Einfach online bestellen und die Sportbeklei-
dung nach Hause geliefert bekommen - einfa-
cher gehts nicht.

Buenalidda

www.teamstolz.de/vereinsshop/v/tv-villingen/

Impressum
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istockphoto.com: proxyminder
Gestaltung & Satz: TOM NewMedia, VS-Villingen unsplash.com: Taylor Kiser

Druck: Druckerei Leute GmbH, VS-Villingen



SPORT- UND KURSANGEBOTE VON A - Z

3- Floor Tanztreff 44
Ballschule flr Madchen 13
Betrlebllche Gesundheltsforderung 53
BKK SBH Kurse (Yoga/PlIates) 36
BodyHFlt 31
Body Step 31
Bodyforming 21
Bodyshape ,Good Morning” 21
Contemporary Dance 42
deepWORK® 21
deep WORK® ,Good Mornlng“ 21
Eltern Kind-Turnen 6
Ernahrungsworkshop 54
Evergreen (Sen|orengymnast|k) 28
Faszientraining 22
Fechten fiir Jugendliche ab 16Jahre 61
Erwachsene und Senioren

Fechten far Kinder bis 15Jahre 61
Fit & Vltal 31
F|tness far Frauen 28
Fltness fur Manner (nach Alter) 28
Gemelnsam aktiv in jedem AIter 28
Gerateturnen far Madchen 58
Jazztanz 42
KinderfuBballschule TVV- Soccergate 14
Klndersportschule Active - Kids 13
Kindé‘r in Bewegung 6
Klnderyoga 10
Kooperation Schule - Verein /- 70/72
Klndergarten Verein

Kunstturnen / Gerateturnen mannllch 58
Kunstturnen / Gerateturnen we|b||ch 58

1848

I F
Laktautdiagnostik 68
Lauft}eff Sommer / Winter 32
Lelchtathletlk fir Manner ab 30 56
Lelchtathletlk far Schaler/-innen 56
Mini Dancers 6
Mountalnblke far Kids &Jugendllche 16
Nordlc -Walking 32
Onl|n'ekurs Bodyforming 31
Only Girls - Just for Fun 6
Outdoor-Athtetics 31
Outdoorevent Langlauftour 73
Pllates 22
Rehasport Orthopadie / Krebs 38/40:
Rope Skipping 9
Rucken + 24
Ruckenfltness Praventlonskurs 25
Sklgymnastlk 31
SpeaalEvents (Tanzen) 44
Sport far Menschen mit Handlcap 28
Sportabzeichen-Treff 66
Tanzkurs 44
Trampolln far Kinder undJugendIlche 61
Triathlon 61
Turnen fir Madchen 6
measa und Hatha Yoga 27
Volleyball Damen 63
Volleyball Freizeit und Mixed 63
Volleyball Kinder undjugendhche 63
Vorbereitungstraining 56/58
Sportabitur / Sporteigungsprifung
Walking 32
Wirbelsaule plus 24
Zirkus Confetti 9
Zirkeltraining 22

Praventionskurse werden von den Krankenkassen bis zu 85% bezuschusst.

Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Uber unseren Newsletter werden Sie immer aktuell informiert! Bitte anfordern tber tvvillingen.de

m Infos unter: www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408

KENDRION

far die Welt von morgen

KENDRION steht flir hochqualitative
elektromagnetische Systeme und Kom-
ponenten flr Automotive und Industrie.

Wir sorgen mit unseren Losungen flr
sichere Ablaufe und leistungsféahige
Prozesse in Zukunftsbranchen und
bewegen damit Menschen und Produkte
auf der ganzen Welt téaglich neu.

PRECISION. SAFETY. MOTION.

Kendrion (Villingen) GmbH

Wilhelm-Binder-StraBe 4-6
78048 Villingen-Schwenningen
T +49 7721 877-0

www.kendrion.com




W\Wir maeheh uns sta

bl Rien Sport. . |\
7 W

Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich z&hlt. Fur Sie, fur
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
spk-swb.de

Sparkasse
Schwarzwald-Baar

Folgen Sie uns auch auf Facebook, TikTok und Instagram.



