Kurs - WocHENPLAN 2024 / 1. HALBJAHR TURNVEREIN 1848 VILLINGEN E.V. vIv

(AucH FUR NICHTMITGLIEDER) I811E8
JdF
U0 = Ty 2 10.30 - 11.30 Uhr
: Praventionskurs : Riicken +
: Ruckenfitness* ,,Good Morning" : hul idel
: Tanzschule Seidel K Tanzschule Seide
Kursstart 09.01. + 09.04.2024 ursstart 10.01. + 10.04.2024
- Seite 24
Seite 25
18001200 UNr - Ny, : 19:00 - 20:00 Uhr 18:00 - 19:00 Uhr
Riickenfitness* : Wirbelséule plus Faszientraining
Goldenbuhl Gymnastikraum SleisEe SRR
Kursstart 09.01. + 09.04.2024 Kursstart 12.01. + 12.04.2024
Kursstart 08.01. + 15.04.2024 Sei :
3 eite 24 Seite 22
Seite 25
Gesundheit
Jn[E] Anmeldung zu allen Kursen ab sofort Kurspreise: 10-er Karte Kurse:
« online unter www.tvvillingen.de oder Mitglieder: 25,00 €/ Kurs, 10 Termine Mit der 10er Karte kénnen sie flexibel an den Kursen teilnehmen, sofern am jeweiligen
in Ausnahmefallen telefonisch unter Nichtmitglieder: 70,00 € / Kurs, 10 Termine Kurstermin gentgend Platzkapazitdt vorhanden ist.
* 07721/26408 Zertifizierte Praventionskurse (Keine Teilnahme an den Praventionskursen maoglich)
(siehe Ausschreibung) Mitglieder: 30,00 €
Anmeldungsstart Kursserie 1 ab 15.12.2023 Nichtmitglieder: 80,00 €
Anmeldungsstart Kursserie 2 ab 15.03.2024
Geschéftstelle: Offnungszeiten Geschiftsstelle:
*Praventionskurse werden von den Krankenkassen bis zu 85% bezuschusst. Daniela Wagner, Sven Kieninger, Lucia Merz Montag 16.00 - 17.30 Uhr
Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Telefon: 07721-26408 Dienstag 09.30 - 11.30 Uhr
Fax: 07721 -9 46 85 44 Mittwoch 17.00 - 19.00 Uhr
Uber unseren Newsletter werden Sie immer aktuell informiert! e-mail:  info@twvillingen.de Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr
Bitte anfordern Uber www.twvillingen.de webseite: www.twvillingen.de In den Schulferien ist Dienstag- und

Donnerstag-Vormittag gedffnet.
TV Villingen jetzt auch auf Instagram Anmeldung und Infos unter : www.tvvillingen.de / Telefon 07721 26408



