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HIIT 
High Intensity interval Training 

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
 

Du möchtest fitter werden, dich gesünder fühlen und funktionelle 
Kraft aufbauen. Das Functional Training ist perfekt für dich, egal ob 
Du ganz neu startest oder deine Fitness verbessern willst. Der 
Fokus liegt auf einem High Intensity Interval Training (HIIT), 
kombiniert mit funktionellen Übungen zur Steigerung von Ausdauer, 
Kraft, Mobilität, Koordination, Stabilität und Flexibilität. Das 
abwechslungsreiche Training fordert den ganzen Körper, bringt dein 
Herz-Kreislauf-System auf Touren und verbessert gleichzeitig deine 
gesamte Beweglichkeit. 
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