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ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
Qigong ist Teil der chinesischen Medizin. Qi steht für die Lebensenergie, 
Gong bedeutet Arbeit oder Übung. Mittels Bewegungs-, Atem- und 
Meditationsübungen sollen Blockaden in den Energiebahnen des Körpers, 
den Meridianen, gelöst werden, um das Qi im Körper wieder zum Fließen zu 
bringen. Es werden verschiedene Atemübungen, Körper- und 
Bewegungsübungen, Konzentrationsübungen und Meditationsübungen unter 
Anleitung ausgeübt. 
In diesen Kursen liegt der Schwerpunkt beim Erlernen der 15 
Ausdrucksformen nach Prof. Jiao und ist für Anfänger bestens geeignet. 
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PPrreeiiss::        8800..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     3300..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088  

http://www.tvvillingen.de/

