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Kinder Yoga Kurs 
  

  
Kinder 4 - 7 Jahre 
In unserer Kinderyogastunde entdecken Kinder auf spielerische Weise die 
Welt des Yoga. Durch fantasievolle Geschichten, Tierposen, kleine 
Atemübungen und Entspannungseinheiten lernen sie, ihren Körper besser 
wahrzunehmen, ihre Konzentration zu stärken und zur Ruhe zu kommen. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, etwas zu trinken und wenn vorhanden 
eigene Yogamatte. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDiieennssttaagg,,  2211..0044..22002266  

  

KKuurrssttaaggee::      DDiieennssttaaggss,,  1177..3300  UUhhrr  ––  1188..3300  UUhhrr    

        PPeessttaalloozzzzii  --  GGyymmnnaassttiikkhhaallllee  
  

LLeeiittuunngg::      Daniela Reichert 
 

PPrreeiiss::        8800..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     3300..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 

http://www.tvvillingen.de/

