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Bodyshape Mix „Good Morning“ 
  

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ZZiieellee  uunndd  IInnhhaallttee::  
In diesem Kurs erlebst du ein abwechslungsreiches Ganzkörpertraining - 
Bodyforming, deep Work, Zirkeltraining – jede Woche ein anderes Thema. 
Eine Stunde, in der du und dein Körper immer aufs Neue gefordert werden. 
  

  

KKuurrssbbeeggiinnnn::    DDoonnnneerrssttaagg,,  0011..1100..22002266  

  

KKuurrssttaaggee::      DDoonnnneerrssttaaggss,,  0099..3300  UUhhrr  ––  1100..3300  UUhhrr    

        eeaassyy  FFiitt,,  NNiieeddeerrwwiieesseennssttrraaßßee  3366  
  

LLeeiittuunngg::      LLuucciiaa  MMeerrzz 
 

PPrreeiiss::        8800..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  
     3300..--  €€  //  KKuurrss,,  1100  TTeerrmmiinnee  

((ffüürr  MMiittgglliieeddeerr  ddeess  TTuurrnnvveerreeiinn  VViilllliinnggeenn))  
 
 

AAnnmmeelldduunngg::    OOnnlliinnee  uunntteerr  wwwwww..ttvvvviilllliinnggeenn..ddee  ooddeerr  iinn  

AAuussnnaahhmmeeffäälllleenn  tteelleeffoonniisscchh  uunntteerr  0077772211//2266440088 
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